
Vergessen der Pille (Östrogen + Gestagen) mit 21 Pillen gleicher Farbe. Was tun?
Sie haben EINE Pille der Pillenpackung mehr als 12 Stunden vergessen?

1. Woche der Pilleneinnahme

Ohne Geschlechtsverkehr

z Nehmen Sie die vergessene Pille so 
schnell als möglich ein, selbst dann, 
wenn Sie 2 Pillen gleichzeitig 
einnehmen müssen.

z Die regelmässige Einnahme der Pille 
fortsetzen.

+ Kondome während 7 Tagen benützen.

Mit Geschlechtsverkehr am selben Tag
oder 7 Tage davor (inkl. während der
Pause)

z Nehmen Sie die vergessene Pille so 
schnell als möglich ein,  selbst dann, 
wenn Sie 2 Pillen gleichzeitig 
einnehmen müssen

+ und so bald als möglich die „Pille 
danach“ einnehmen

+ Die regelmässige Einnahme der Pille 
fortsetzen.

+ Kondome während 7 Tagen benützen.

2. Woche der Pilleneinnahme

Mit oder ohne Geschlechtsverkehr

Kein Grund zur Beunruhigung, falls Sie
während den letzen 7 Tagen die Pille ohne
Unterbruch eingenommen haben.

z Nehmen Sie die vergessene Pille so 
schnell als möglich ein,  selbst dann, 
wenn Sie 2 Pillen gleichzeitig 
einnehmen müssen.

+ Die regelmässige Einnahme der Pille 
fortsetzen.

+ Kondome während 7 Tagen benützen.

3. Woche der Pilleneinnahme

Mit oder ohne Geschlechtsverkehr

z Nehmen Sie die vergessene Pille so 
schnell als möglich ein,  selbst dann, 
wenn Sie 2 Pillen gleichzeitig 
einnehmen müssen.

+ Die regelmässige Einnahme der Pille 
fortsetzen.

+ Eine neue Packung beginnen ohne die 
übliche Pillenpause zu machen.

+ Kondome während 7 Tagen benützen.

Vergessen von 2-3 Pillen?
Wenden Sie sich an die nächstliegende Familienplanungsstelle, an Ihre Ärztin /Arzt oder an ein Spital. 

Pause
-----------

Pause
-----------
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Adressen und Informationen der Familienplanungsstellen finden Sie unter www.isis-info.ch
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