SANTE SEXUELLE Suisse
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz
SALUTE SESSUALE Svizzera

sexualité et handicaps pluriels

Programme de formation « DU CCEUR AU CORPS »
Prix Suisse 2001 de Pédagogie Curative CSPS / SZH

« Vie affective, intime et sexuelle
dans le large champ des handicaps »

Session de niveau 1

Pour les professionnel-le-s des services romands de santé sexuelle

Dates : 19, 21 et 22 mars 2012
09h00-17h00 repas inclus

Intervenant-e-s: Mme Catherine Agthe Diserens
Sexo-pédagogue spécialisée, formatrice d’adultes
Présidente du SEHP
Tél: 022 / 361.15.29

Courriel : catherine.agthe@vtxnet.ch

M. Sébastien Kessler, Physicien et RH au CHUV,
membre du SEHP et vivant avec un handicap

Mme Sandrine Dammkaohler, collaboratrice de Cap
Contact, membre du SEHP et vivant avec un handicap

Lieu : Fondation Eben-Hézer
Ch. de Rovéréaz 25, 1012 Lausanne

Frais d’inscription : CHF 140 pour les trois jours



SANTE SEXUELLE Suisse
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz
SALUTE SESSUALE Svizzera

sexualité et handicaps pluriels

Objectifs et contenus

Le-la professionnel-le en santé sexuelle est un « tiers » qui doit étre compétent-e
pour appréhender aussi bien les besoins singuliers, que les besoins identiques a
toute personne (selon la nature du handicap) lorsqu’'un homme/une femme vivant
avec un handicap consulte un service de santé sexuelle pour des prestations de
conseil ou d'éducation sexuelle. Cette formation permettra de se familiariser avec les
différentes situations de handicap-s afin de mieux adapter les réponses possibles en
lien avec la sexualité. Plus spécifiquement elle abordera les themes nécessaires

pour :

Connaitre les divers handicaps (mentaux, physiques sensoriels, psychiques) et
leurs besoins spécifiques

Apprendre a repérer ses propres réactions, ressentis face a certains handicaps
S’exercer au délicat décryptage des demandes (surtout handicap mental)
Affiner les significations des 4 « familles » de masturbations et les réponses
qui vont de pair

Préciser le partenariat possible avec les éducateur-trice-s et/ou les
soignant-e-s

Comprendre le vécu spécifique des parents en regard du handicap de leur
fils/fille handicapé-e (5 étapes-clés)

Se former dans des thématiques spécifiques ciblées (couples, désir de
parentalité, assistance sexuelle, éducation sexuelle spécialisée, etc.)

Revisiter la prévention des grossesses non désirées et des IST-SIDA en

regard de la situation de handicap

Répertorier les réponses concretes et les ressources : stratégies d’organisation
des offres et travail en réseau

Prendre conscience de la problématique de |'accessibilité en termes
d’infrastructures

Le programme détaillé de la session (détails organisationnels, horaire précis, fil rouge
des contenus par demi-journées, régles de confidentialité, etc.) sera transmis aux
personnes inscrites au début mars 2012.

Inscription au moyen du formulaire annexé a retourner jusqu’au 30 janvier 2012
par mail a gilberte.voide@sante-sexuelle.ch ou par fax au 021 661 22 34

SANTE SEXUELLE Suisse, av. de Beaulieu 9, CP 1229, 1001 Lausanne
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