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Croissance. Le mot résume à lui seul l’année

que nous avons laissée derrière nous. Si les

projets, les actions et autres événements ont été

plus nombreux, c’est surtout l’existence de notre

organisation, son rôle et sa fonction qui ont

gagné en importance.

Pour faire face aux nouveaux besoins et répondre de manière toujours

plus professionnelle aux exigences, en termes d’efficacité et de qualité,

l’équipe du secrétariat a elle aussi mené une réflexion sur son organisation

et son fonctionnement. L’exercice a été porteur. Il a permis de clarifier les

rôles et les compétences des collaboratrices et d’établir une structure

cohérente, fonctionnelle et suffisamment souple pour s’adapter encore

mieux aux changements à venir. 

Le défi majeur, désormais, consiste à maintenir la cohésion entre les

acteurs de PLANeS, les instances et le terrain, les régions linguistiques et

culturelles, les partenaires du réseau. A s’inscrire dans l’histoire tout en

continuant à l’écrire. Et à ne pas perdre de vue notre vision, ni le désir

de la réaliser: tout mettre en œuvre pour promouvoir les droits sexuels

en Suisse.

Anita Cotting

Le mot de la présidente

L’année 2010 fut riche en activités, en rencontres, en

collaborations, en défis aussi. Et celle que nous avons

devant nous s’annonce tout aussi intense. Les nouveaux

horizons qui s’ouvrent permettront à PLANeS de jouer le

rôle que désormais les pouvoirs publics lui reconnaissent,

celui d’être l’organisation de référence en Suisse pour

la santé sexuelle et reproductive.

Aussi, c’est avec beaucoup d’enthousiasme que PLANeS se lance dans le vaste

programme de prévention du VIH/sida et des autres infections sexuellement

transmissibles (IST) que vient de lancer l’Office fédéral de la santé publique

dans le cadre de sa stratégie 2011+. PLANeS y défendra la prévention intégrée

dans une approche globale de santé sexuelle et reproductive et des droits qui lui

sont liés. Le réseau professionnel patiemment tissé, les compétences expertes

qu’elle a su fédérer dans les régions, les relations de confiance établies avec les

autorités administratives, la crédibilité acquise au plan international, sont autant

d’éléments de base sur lesquels elle peut désormais déployer son dynamisme,

tout comme sa capacité d’innovation et d’évolution.

Ce formidable tournant, qui fait de la Déclaration des droits sexuels une référence

de base du programme de prévention du VIH/sida et autres IST, pourrait bien

marquer le premier pas vers une stratégie de santé sexuelle pour la Suisse et faire

de notre pays un leader parmi les pays européens.

Je vous souhaite une bonne lecture du rapport annuel 2010 et adresse mes plus

vifs remerciements à toutes celles et tous ceux qui de près ou de loin contribuent

à maintenir et développer le dynamisme de PLANeS.

Elisabeth Zemp Stutz



¨contribuer, à terme,
à la définition
d’une stratégie
de santé sexuelle
pour la Suisse¨

La nouvelle stratégie de l’OFSP et
partant la nouvelle mission de
PLANeS, implique également une
collaboration étroite avec l’ASS (Aide
Suisse contre le Sida) dans le but de
définir la répartition des prestations.
Dans ce contexte, la présidente et la
directrice ont rencontré à plusieurs
reprises leurs homologues de l’ASS.
Les discussions se sont déroulées
dans un climat constructif et seront
concrétisées au cours de l’année
prochaine par un accord écrit.

Au fil des discussions liées au
développement de notre
organisation, à son positionnement
au plan national, à son nouveau
rôle en tant que partenaire des
pouvoirs publics pour assurer la
communication avec le grand public
et contribuer, à terme, à la définition
d’une stratégie de santé sexuelle
pour la Suisse, la question de
changer ou abandonner le nom
«PLANeS» au profit du simple énoncé
«Santé sexuelle suisse», plus
explicite, a été mise plusieurs
fois à l’ordre du jour. Aucune
opposition formelle ni résistance
effective ne se sont exprimées. La
question est actuellement en
phase d’élaboration d’une proposition
concrète qui sera soumise aux
diverses instances de l’organisation
pour approbation.

Au printemps, le Conseil de Fondation
a pris congé de sa très estimée
vice-présidente Dr Christa Spycher,
arrivée au terme de ses mandats
statutaires. Egalement présidente
de l’Association PLANeS,
Christa Spycher a tissé et rattaché
à PLANeS un important et précieux
réseau d’experts et assuré, sans
relâche, le lien indispensable avec
les prestataires de terrain. Son
engagement a permis à la

Le partenariat avec l’OFSP consistera
pour PLANeS, dans le cadre du
programme national de prévention
du VIH/sida et autres IST 2011-2017,
à proposer et assurer l’application
de mesures destinées à la population
en général (axe 1 du programme).
Aussi, dans sa séance ordinaire
du mois d’avril, le Conseil de
Fondation a poursuivi le travail
amorcé à Bâle. Il s’est prononcé
sur les premières propositions
développées par le secrétariat qu’il
a ensuite approuvées dans sa
séance d’automne en vue de les
soumettre à l’OFSP.

Le Conseil de Fondation

Pour répondre aux questions et défis
induits par le développement et la
croissance de l’organisation, le Conseil
de Fondation s’est réuni au début de
l’année durant tout un week-end à
Bâle en séance extraordinaire pour
mener une réflexion approfondie sur le
futur de PLANeS, partager une vision
commune du rôle de notre organisation
appelée à devenir un partenaire
privilégié de l’OFSP (Office fédéral de
la santé publique), revoir le plan
stratégique et définir les priorités de
la mission de PLANeS.
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4 Fondation de gagner en crédibilité et
en expertise, et contribué, c’est
certain, à l’heureux essor que
connaît actuellement l’organisation. 

A la fin de l’année, deux nouveaux
membres ont été cooptés au
Conseil de Fondation. Il s’agit du
Dr Claude-François Robert, médecin
cantonal à Neuchâtel et de Verena Flück,
qui dirige à Berne un bureau de
consultants en management
d’organisations non gouvernementales
et recherche de fonds. Le Conseil
se réjouit de pouvoir les accueillir
et collaborer avec eux. Leurs
compétences particulières, dans cette
importante phase de développement
de PLANeS, constitueront un riche
apport pour PLANeS.

De même, le Conseil de Fondation,
conformément aux statuts, a ratifié
l’élection des représentant-e-s du
Comité de l’Association au Conseil de
Fondation et accueilli comme nouvelles
membres: Martine Despland, du
domaine éducation sexuelle et région
romande, Dr Paola Höchner-Gallicani,
du domaine conseil en santé sexuelle
et reproductive et région alémanique,
et Stefania Maddalena, pour la
représentation des jeunes et la
région du Tessin.

L’Association 

LE COMITÉ de l’Association, comme
le prévoient les statuts, travaille en
étroite collaboration avec le Conseil
de Fondation. En règle générale,
les deux instances se réunissent
ensemble. En cette année de
changement, le Comité a cependant
lui aussi souhaité se pencher sur
son rôle et celui de l’Association,
en tant que Conseil d’experts de la
Fondation. Sous la conduite de sa



présidente, Françoise Méan – qui
succède à Christa Spycher – il s’est
ainsi réuni pour discuter des
implications que le partenariat de
PLANeS avec l’OFSP allait induire
pour les prestataires de terrain
(centres de conseil en santé sexuelle
et reproductive et services d’éducation
sexuelle dans les cantons). Le rôle
de PLANeS, comme intermédiaire
entre l’OFSP et les cantons, a été très
fortement soutenu. Des besoins en
information, communication, formation
continue mais aussi en ressources
financières ont été mis au jour pour
le développement des actions de
prévention des IST auprès de la
population en général. 

Le Comité a ainsi décidé de renforcer
son rôle d’instance experte et de
relais des besoins de la base en
veillant à l’adéquation de la mise
en œuvre de la stratégie, et en
contribuant aux prises de position et
aux projets, par le biais possible de
commissions spécialisées.

Lors de cette même séance, le
Comité a élu sa délégation au Conseil
de Fondation (voir plus haut). 

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE, qui s’est
tenue le 27 mai 2010 à Berne,
s’est elle aussi intéressée aux
développements de PLANeS et
à l’élargissement de son action.
La partie thématique a porté sur
les incidences du VIH/sida et
autres IST sur la santé
sexuelle et reproductive à
l’adolescence. Le brillant exposé
de Mme Dr méd. Francesca Navratil,
médecin pour enfants et
adolescents, spécialiste en
gynécologie de l’adolescence,
aura ainsi contribué à préciser les
besoins en information et en
prévention auprès des jeunes.O
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l’Assemblée générale a pris congé
avec beaucoup d’émotion de sa
présidente, Christa Spycher,
membre des instances de direction
depuis 2000 et présidente de
l’Association depuis 2003.
Un vibrant hommage lui a été
rendu pour saluer l’infatigable
militante du droit des femmes à
choisir leur vie, les vastes
compétences mises au service
de l’organisation, son engagement
sans faille, sa ligne éthique
irréprochable.

Pour lui succéder, les membres ont
élu Françoise Méan, conseillère en
santé sexuelle et reproductive,
co-fondatrice de PLANeS,
co-responsable de l’organisation de
la formation professionnelle en Suisse
romande, à la présidence de
l’Association. Sa grande expérience
et son expertise en la matière ont fait
l’unanimité et garantissent à
l’Association une transition sans
heurts.

Egalement co-fondateur de PLANeS,
Jean-Luc Baierlé, médecin cantonal
du Jura, est lui aussi arrivé au terme
des mandats prévus par les statuts.
L’Assemblée a pris congé de lui avec
infiniment de reconnaissance pour son
soutien indéfectible à l’existence et
au développement de PLANeS comme
acteur incontournable de la santé
publique.

Enfin, deux nouvelles membres
ont fait leur entrée au Comité:
Dr Paola Höchner-Gallicani, conseillère
en santé sexuelle et reproductive
au Centre de planning familial
de St-Gall, et Stefania Maddalena,
conseillère en santé sexuelle et
reproductive à Locarno. Toutes
deux font également partie de la

studies (MAS) «Sexuelle Gesundheit
im Bildungs- Gesundheits- und
Sozialbereich» organisé conjointement
avec la Haute Ecole de Travail Social
de Lucerne (HSLU). Ce MAS est prévu
pour être reconnu au niveau fédéral.

Trois modules mènent actuellement
au MAS. La Commission pour la
formation a évalué lesquels étaient
nécessaires à l’obtention du titre
professionnel PLANeS. Le Conseil
de Fondation a ensuite suivi ses
recommandations et conclu que les
deux premiers CAS (Certificate of
advanced studies) de la filière Master
devaient être effectués pour obtenir
le titre PLANeS, soit le CAS 1
«Sexualpädagogik in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen» et le
CAS 2 «Psychosoziale Beratung zu
Sexualität und Gesundheit».

Le travail des centres de consultation
s’oriente en effet à moyen terme vers
des prestations conjuguées en matière
de santé sexuelle, qui englobent tant
le conseil que l’éducation. Dans la
pratique actuelle, les centres de
consultation de Suisse alémanique
assument déjà le plus souvent des
prestations d’éducation sexuelle, tout
comme du conseil en grossesse,
contraception, sexualité et prévention
des infections sexuellement
transmissibles.

Le suivi d’un seul CAS ne prépare pas
suffisamment les professionnel-le-s à
la pluralité de ces rôles qui nécessitent
un savoir dans les deux domaines
(éducation et conseil). Les deux CAS
couvrent ainsi les connaissances
nécessaires à ces deux profils de
compétence.

Le titre PLANeS combiné s’intitulera
«Fachperson sexuelle Gesundheit in
Bildung und Beratung PLANeS».

délégation du Comité au Conseil de
Fondation (voir plus haut).

LA FORMATION PROFESSIONNELLE

EN SUISSE ROMANDE

En Suisse romande, les diplômes
de la deuxième volée du cycle de
formation conduisant au DAS
(Diploma of Advanced Studies) en
santé sexuelle et reproductive (SSR),
option «éducation» et option
«conseil», ont été remis à
16 nouvelles et nouveaux
sortants, le 6 décembre 2010.

PLANeS, conjointement avec les
associations professionnelles
correspondantes, a parallèlement
attribué les titres professionnels
garantissant la qualité de la formation
et des compétences acquises à
8 conseillères/conseillers en SSR et
8 formatrices/formateurs en SSR.

Par ailleurs, la convention signée
entre les quatre partenaires – UNIGE/
UNIL /HES-SO/PLANeS – étant arrivée
à échéance à la fin de l’année, le
Comité directeur et le Conseil de
la Formation ont décidé de saisir
l’occasion de repenser l’organisation
et le fonctionnement de la formation
et d’actualiser la formation en fonction
de l’évolution des besoins liés à la
santé sexuelle et reproductive.

Pour répondre à une demande
souvent émise, une
«formation-passerelle» permettant
aux professionnel-le-s déjà formé-e-s
dans une des options – conseil ou
éducation sexuelle – d’acquérir les
compétences de l’autre métier,
est en phase d’élaboration.

LA COMMISSION POUR LA FORMATION

EN SUISSE ALÉMANIQUE

La Commission pour la formation a traité
en détail le nouveau Master of advanced
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8 DIRECTION

Anita Cotting (80%)

ADMINISTRATION

Béatrice Détraz (30%)
Comptabilité et administration

Erika Glassey (50%)
Assistance de direction

Viviane Ducraux Gogniat
Remplacement d’Erika Glassey

de septembre 2010 à février 2011

COORDINATION POUR LE TESSIN

Mirta Zurini (20%)

PROJET JEUNES

Christine Guckert (70%)

ADVOCACY

Susanne Rohner (50%)

PROMOTION & PRÉVENTION

Fausta Borsani (80%)

ACCÈS ET SAVOIR

Sibylle Bihr (80%)

Eos Chelberg
Remplacement de Sibylle Bihr
d’octobre 2010 à juin 2011

FORMATION

Gilberte Voide (50%)

Fin 2010, la Commission pour la
formation a également entrepris
de poser les bases d’un éventuel
processus de reconnaissance
d’autres formations continues dans
le domaine de la santé sexuelle.

Le secrétariat 

En écho au travail du Conseil de
Fondation, l’équipe du secrétariat a
mené durant l’année une réflexion
sur sa structure, son organisation,
son fonctionnement.

Les activités ont été réparties en
secteurs, selon les nouveaux besoins,
et les responsabilités partagées.

Avec les deux sites, Lausanne et
Berne, auxquels s’ajoute un poste
de coordination au Tessin, la volonté
stratégique de maintenir et
développer une proximité avec le
réseau et les partenaires de terrain
trouve une réponse satisfaisante.

Actuellement, 9 collaboratrices
sont en fonction pour un total
d’emplois plein temps correspondant
à 520%. 

En septembre, Erika Glassey a
donné naissance à un petit Matias.
Elle a été remplacée durant son
congé-maternité par
Viviane Ducraux.

En janvier 2011, c’est Sibylle Bihr
qui a donné naissance à un petit
Thierry. Nous avons pu engager
Eos Chelberg, au sortir d’un stage
à l’OFSP dans la section Accès
et Savoir, pour assurer le
remplacement jusqu’en juin 2011.

Bienvenue dans le monde à ces
premiers «bébés PLANeS»! �
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L’ÉQUIPE PLANES
de gauche à droite: Viviane Ducraux – Susanne Rohner – Béatrice Détraz – Anita Cotting – Gilberte Voide –

Christine Guckert – Fausta Borsani – Eos Chelberg et les deux jeunes mamans Erika Glassey – Sibylle Bihr

FORMATION ADVOCACY

JEUNES¦MIGRATION¦GENRES

ACCÈS ET SAVOIRPROMOTION ET PRÉVENTION

RÉPARTITION DES SECTEURS

DIRECTION
ADMINISTRATION
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Les autres connexions: 30% des
connexions se font à travers un
moteur de recherche,
en particulier avec Google et
15% au moyen d'un lien
externe (autres sites internet
par exemple).

A la fin de l’année, la plate-forme
d’information des centres de
consultation en santé sexuelle et
reproductive répertoriait 71 centres
de consultation en matière de
grossesse selon la loi fédérale de
1981, 20 antennes sida et plusieurs
associations reconnues d'utilité
publique. Tous les centres de

consultation en santé sexuelle et
reproductive ont fait parvenir leur
rapport d’activité 2009 à PLANeS,
conformément aux dispositions
légales, ou les ont chargés
directement sur la plate-forme.
Le nombre de rappels envoyés s'est
avéré infime. Les centres de
consultation, antennes sida et
associations mettent régulièrement à
jour leur profil sur www.isis-info.ch.
En cela ils répondent à l’objectif de
la plate-forme d’être dynamique
et interactive et de se développer
vers plus d’autogestion.

Dès le deuxième trimestre 2011, le
projet isis-info.ch, financé jusqu’ici
par un mandat indépendant de l’OFSP,
sera intégré dans les prestations
courantes de PLANeS. La plate-forme
d'information est également prévue
pour faire partie d’un portail global
de santé sexuelle dans un proche
avenir.

Prestations dans le
domaine de la migration

COLLOQUE NATIONAL

Avec le soutien de l’Office fédéral de
la santé publique, PLANeS a organisé
le 4 mai 2010 un colloque national
«Santé sexuelle et reproductive:
information et conseil aux migrantes».
Il a fait suite à l’enquête menée par
PLANeS en automne 2009 sur les
offres de prestations spécifiques
proposées par les centres de
consultation en planning familial. Les
résultats avaient fait ressortir que
les professionnel-le-s des services de
SSR étaient quotidiennement
confronté-e-s à la problématique de
la migration, qu’il n’était pas toujours
aisé de poursuivre des entretiens en
tenant compte des différences
culturelles et que le recours à des

interprètes communautaires
professionnels ne se faisait pas
toujours sans difficulté.

Dans une première partie de la
matinée, les principaux résultats de
l'enquête menée par PLANeS en 2009
et la stratégie nationale Migration et
santé jusqu'en 2008-2013 de l’OFSP
ont été présentés.

Le point fort de cette journée a porté
sur l’acquisition de compétences
transculturelles. En effet, dans la
deuxième partie de la matinée, les
participant-e-s ont été amené-e-s,
au travers de réflexions et mises en
situation, à agir de manière adéquate,
en fonction de contextes culturels
différents. 

L’après-midi a été dédié d’abord à
l’échange entre les conseillères et
conseillers des centres de consultation
et les animatrices et animateurs des
antennes sida. Trois centres de
consultation des cantons de Bâle,
Genève et des Grisons ont présenté
leurs projets sur des posters et
expliqué leur travail. Cette exposition
a permis aux participant-e-s de
découvrir les possibilités d’actions et
prestations spécifiques à la migration,
et de partager des idées et des
pistes pour de futurs projets.

Dans un deuxième temps, trois
ateliers de travail ont été proposés.
Deux ont abordé les questions
centrales portant sur la collaboration
avec des interprètes communautaires
lors des entretiens-conseil; le troisième
a porté sur les mutilations génitales
féminines.

GUIDE PRATIQUE

Ce colloque a remporté un grand
succès auprès des participant-e-s,
ainsi qu’auprès des intervenant-e-s.

¨agir de manière
adéquate, en fonction
de contextes
culturels différents¨

A
C

C
E

S
S

Depuis sa création en 2007, la
plate-forme d'information a
nettement gagné en visibilité et est
régulièrement utilisée par les
professionnel-le-s et le grand public.
En 2010, la statistique a enregistré
15500 visites du site, à savoir
2000 visiteurs de plus qu'en
2009. Plus de la moitié des
visites, 55%, se font par une
connexion directe via l'adresse
exacte ou un lien dans un e-mail.
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2 En effet, à sa suite, l’OFSP a

mandaté PLANeS pour l’élaboration
d’un guide pratique, destiné aux
professionnel-le-s, sur l’information
et le conseil aux migrant-e-s en matière
de santé sexuelle et reproductive. Les
«good-practices» présentées et
discutées lors de cette journée ont été
intégrées dans ce guide qui sera
publié en allemand, français et italien
dans le courant de l’année 2011.

BROCHURES

Toutes les éditions (10 langues) de la
brochure pour migrant-e-s «Couple,
contraception, droits, sida, grossesse»
ont été revues et complétées des
nouveaux moyens de contraception et
des droits liés aux prestations de
santé sexuelle et reproductive. Cette
actualisation assure aux migrant-e-s
des informations fiables et de qualité
ainsi qu’une offre inscrite dans la
continuité. 

De plus, deux nouvelles langues,
arabe et russe, viennent compléter
l’offre. Ces deux nouvelles brochures
sont le fruit d’un travail étroit avec un
groupe expert formé de conseillères
en santé sexuelle et reproductive
romandes et alémaniques auquel
furent intégré-e-s des consultant-e-s
issu-e-s des groupes de population
auxquelles elles sont destinées.

FICHES DE MÉTHODES CONTRACEPTIVES

En collaboration avec l’ascpf, (Association
suisse des conseillers et conseillères
en santé sexuelle et reproductive) et
avec le soutien technique et financier
de migesplus, PLANeS a actualisé
toutes les fiches descriptives des
différentes méthodes contraceptives.
Disponibles en 9 langues (français,
allemand, anglais, italien, espagnol,
portugais, albanais, turc, serbe), les
nouvelles versions sont téléchargeables
en format pdf sur www.plan-s.ch.

L’ensemble du travail de PLANeS lié à
la migration n’aurait pu être réalisé
sans le précieux apport de nombre
d’expertes de l’Association, sollicitées
pour y contribuer, le plus souvent
bénévolement. Par ailleurs, il a pu être
présenté à Berlin, à l’occasion d’un
colloque d’experts «Familienplanung
und Migration» organisé par la BZgA
(Bundeszentrale für gesundheitliche
Aufklärung), auquel étaient invitées en
tant qu’intervenantes spécialisées,
Elisabeth Zemp Stutz et Marina Costa,
de notre Conseil de Fondation.

Manuel sur le
diagnostic prénatal

Une conférence de presse suivie d’un
vernissage a permis de présenter
officiellement en août dernier le
manuel «Consultation psychosociale
en matière d’analyses prénatales –
instructions destinées à la pratique
professionnelle et informations
interdisciplinaires spécialisées», édité
en allemand. Ce guide exhaustif est né
d’une collaboration avec Dialog Ethik
et s’appuie sur le travail d’un groupe
d’experts qui y travaille depuis de
nombreuses années. Ce manuel doit
notamment servir aux centres cantonaux
mandatés pour le conseil en analyses
prénatales, en vertu de l’article 17 de
la loi fédérale sur l’analyse génétique
humaine. Ce projet a été soutenu
financièrement par la Conférence
suisse des directrices et directeurs
cantonaux de la santé.

Un groupe de travail est en train
d’être mis en place pour assurer la
traduction et l’adaptation de ce
manuel en français. Prévu initialement
pour 2010, ce projet a dû être reporté
en raison de la sortie plus tardive
dans l’année de la version originale
en allemand. �
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¨l’importance de
l’éducation à la santé
sexuelle tout au long
de la vie¨

PLANeS publie
ses recommandations

Fruit d’un travail de collaboration
de longue haleine entre les experts
en éducation sexuelle des différentes
régions de Suisse, ce document
met en évidence l’importance de
l’éducation à la santé sexuelle tout
au long de la vie en tant qu’axe
prioritaire et incontournable d’une
politique cohérente et durable en
matière de santé sexuelle.

Il s’appuie sur des études et
textes nationaux et internationaux
de référence, et développe des
recommandations qui se veulent
des repères pour le développement
d’offres globales d’éducation à
la santé sexuelle et leur ancrage
au niveau national.

Cette brochure s’adresse à toute
personne concernée par le
développement de telles offres,
aussi bien aux prestataires de
services qu’aux responsables de
formation, représentants politiques
ou décideurs des domaines de
l’éducation, de la santé et du
social.É
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FONDATION SUISSE
POUR LA SANTÉ SEXUELLE ET REPRODUCTIVE

POUR UNE ÉDUCATION

À LA SANTÉ SEXUELLE

EN SUISSE

OBJECTIFS, POINTS DE VUE ET

RECOMMANDATIONS

PLANeS



Elle constitue donc un outil important
pour le développement du lobbying
auprès des cantons.

Collaboration avec le
Centre de Compétence de
la Haute Ecole
Pédagogique de Lucerne 

Afin de planifier au mieux
l’organisation des démarches de
promotion communes de l’éducation
sexuelle entre PLANeS, le Centre de
Compétence et les services prestataires,
un inventaire de la situation dans les
différents cantons suisses a été
réalisé. Celui-ci met en évidence la
diversité de l’organisation et de
l’ancrage de cette prestation dans les
offres cantonales et la nécessité
d’approches différenciées des
acteurs cantonaux.

Une stratégie commune a été
définie avec le Centre de compétence
pour le développement des activités
de lobbying.

Dans un premier temps, les démarches
se sont concentrées sur les instances
nationales faîtières des partenaires
concernés par l’éducation sexuelle. Une
rencontre commune a ainsi eu lieu à
fin 2010 avec les représentants de la
Conférence suisse des directeurs
sanitaires (CDS), de l’Association suisse
des responsables cantonaux pour la
promotion de la santé (ARPS) et de la
Conférence suisse des Directeurs de
l’instruction publique (CDIP).

L’approche de coopération
y a été présentée ainsi que la
nécessité d’une collaboration entre
les partenaires des différents domaines
de la santé et de l’éducation.
Les documents de référence ont
été diffusés aux autorités cantonales.

L’étape suivante consistera à
proposer aux cantons des offres
de soutien différenciées et
adaptées à leur réalité propre pour
le développement de l’éducation
sexuelle et à poursuivre dans
chaque région le travail de lobbying
pour l’ancrage de l’éducation
sexuelle dans les plans d’étude.

«N’insiste pas!»
Prévention de
la violence sexuelle

En 2010, PLANeS a organisé
quatre ateliers traitant de la
prévention de la violence sexuelle
contre les femmes et les filles – dont
deux en Romandie. L’adaptation
régionale du support d’enseignement
présenté à cette occasion, «Mit
mir nicht, mit dir nicht», s’est vite
imposée. Son contenu n’a donc
pas été uniquement traduit en
français, mais également ajusté et
actualisé en fonction de la réalité
romande.

Ce manuel s’adresse aux
professionnel-le-s et enseignant-e-s
souhaitant aborder le thème de
la violence sexuelle avec un groupe
de jeunes ou à l’école. Il dispense
des informations théoriques de
base, des propositions pratiques
pour aborder en groupe la violence
sexuelle, ainsi que des fiches
de travail, des liens et adresses
utiles.

Sa version française intitulée
«N’insiste pas!» offre désormais un
soutien bienvenu aux formateurs
et formatrices spécialisé-e-s dans
le domaine de la santé sexuelle
qui ont choisi de traiter ce thème
ou désirent le faire. La version
française met par ailleurs en lumièreA
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un partenariat fructueux: suite au
lancement réussi de la campagne
«Nom de code: respect. Pour
toutes et tous» d’ARIP (Aktion
Respekt ist Pflicht) dans différentes
communes et cantons de Suisse
alémanique, le projet ARIP a été
lancé en Romandie en collaboration
avec PLANeS. Les illustrations
«francophones» qui ont été créées
à cette occasion font désormais
partie du support d’enseignement.

L’adaptation pour la Suisse italienne
suivra en 2011, en collaboration avec
les partenaires régionaux. 

«Pour et avec les jeunes»

La collaboration annoncée avec
l’association ARIP – «Aktion Respekt
ist Pflicht» – s’est concrétisée en
2010 par notre participation à leur
projet de sensibilisation des jeunes
aux violences sexuelles (voir
plus haut) lancé à Renens en
septembre. Six jeunes filles ont
participé à un atelier pour réfléchir à
leurs droits et à la manière de
renforcer leur estime personnelle. Des
affiches – photos et slogans – ont
été réalisées avec elles et présentées
lors du lancement de la campagne.
L’événement fut l’occasion pour
PLANeS de rappeler l’importance de
l’éducation sexuelle ouvrant pour les
jeunes la possibilité de s’informer et
de faire des choix autonomes et en
toute responsabilité.

Comme la traduction en français du
manuel de prévention «Mit mir nicht.
Mit dir nicht» était en cours, les jeunes
participants du projet ARIP à Renens
ont été consultés. En plus de leurs
commentaires pertinents, ils nous ont
aidés à trouver un titre en français:
«N’insiste pas!». 

Des jeunes se sont également
exprimés à l’occasion de la Journée
mondiale de la contraception,
en septembre dernier, par le biais
d’une courte enquête en ligne sur
le site www.ciao.ch. Les réponses
aux questions qui portaient
notamment sur leur degré
d’information, leurs préoccupations,
leurs comportements montrent de
manière réjouissante que les garçons
se sentent impliqués par la question,
que le besoin en information reste
important et que le coût des moyens
de contraception peut être un
obstacle à l’accès. 

Enfin, dans le contexte de notre
partenariat avec le réseau
international de l’IPPF, nous avons
pu pour la quatrième année
consécutive déléguer une
représentation de PLANeS à Bruxelles
à la rencontre annuelle de jeunes
du réseau européen intéressés et
engagés dans le domaine de la
santé sexuelle et reproductive.
Cette année, avec l’encadrement
préalable de notre responsable
«Jeunes», c’est un jeune homme
de la Commission «Sexualité» du
Parlement des Jeunes de Neuchâtel
qui a représenté PLANeS à la
rencontre du programme YSAFE
(Youth Sexual Awareness
For Europe) de l’IPPF.

Par ailleurs, PLANeS se réjouit
énormément d’avoir pu contribuer
à l’édition, en allemand, de la brochure
d’information «hoppelpoppel aber
mit Recht, Deine Sexualität–Deine
Rechte» qui renseigne les jeunes
sur leurs droits en matière de
sexualité. Un projet du service
Lust & Frust à Zurich, conseils et
consultations en santé sexuelle
pour les jeunes, membre de notre
association. �
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6 ¨Avoir un enfant

aujourd’hui,
un rêve, une folie,
un cauchemar?¨

Journée de réflexion
scientifique

Mise sur pied avec le concours de
PLANeS et de sa commission IG
(interruption de grossesse), la journée
scientifique placée sous le thème
«Avoir un enfant…» a servi à la fois de
cadre à la présentation des résultats
de l’enquête dirigée par Eliane Perrin,
sociologue, sur l’application du régime
du délai en Suisse romande (un
résumé est disponible sur demande
au secrétariat de PLANeS) et d’espace
de réflexions autour des questions
liées au désir d’enfant. 

Le regard multidisciplinaire porté
sur cette thématique a permis de faire
le point des connaissances actuelles
en sciences humaines et sociales
sur ce que signifie le fait d’être
enceinte aujourd’hui, de décider de
mener une grossesse à terme ou
de l’interrompre. Ce fut aussi
l’occasion de porter un regard sur
le rôle de l’éducation sexuelle en
la matière.

L’IG en Suisse, une
brochure d’information

En collaboration avec un groupe
d’experts, PLANeS a élaboré en 2010
la brochure «L’interruption de
grossesse en Suisse» qui sera publiée

en allemand, français et italien.
Ce fascicule livre un aperçu de
l’avortement en Suisse d’un point de
vue juridique, médical et historique,
répond aux questions les plus
importantes et donne des informations
quant aux offres de consultation
disponibles dans les cantons. Cette
brochure inédite en Suisse propose
une vision nationale actualisée et
fait référence à tous les centres de
consultation reconnus par les cantons.
Elle fera l’objet d’une diffusion
simultanée dans les trois langues au
cours du deuxième trimestre 2011. 

Par ailleurs, PLANeS a suivi de près
le lancement en 2010 de l’initiative
«Le financement de l’interruption
de grossesse est une affaire privée»,
dont la récolte de signatures est
actuellement en cours. PLANeS
s’oppose sans réserve à cette
initiative qui démantèle tant le
régime du délai que l’accès à
l’interruption de grossesse et s’y
opposera avec véhémence si elle
devait aboutir.

«La contraception, en
parler pour mieux choisir !»

C’est sous ce slogan que PLANeS,
à l’occasion de la Journée
mondiale de la contraception du
26 septembre 2010 et les 50 ans de
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évidence la nécessité de renforcer les
efforts de communication pour faire
connaître les prestations des centres
de santé sexuelle et la barrière que
représente le coût de la contraception
pour les jeunes. 

Conférence de la FIAPAC

Deux représentantes de PLANeS ont
participé au congrès annuel de la
Fédération internationale des associés
professionnels de l’avortement et
de la contraception (FIAPAC), dont le
but est de rendre accessibles
l’avortement et la contraception à
toutes les femmes qui en ont besoin,
de mettre à leur disposition les
meilleures techniques d'avortement
et un accompagnement.

Il ressort des principaux messages
des nombreux orateurs que les lois
sur l’interruption de grossesse (IG)
sont moins restrictives dans le
monde depuis 2005. En Europe,
le Portugal (en 2007) et l’Espagne
(en 2010) ont libéralisé leur loi.
Les IG se font de plus en plus tôt:
57% avant 10 semaines en 2002
et 73% en 2008, alors que le taux
d’IG médicamenteuses passe
de 14 à 38%. 

Toutefois, l’autorisation légale (sous
certaines conditions) n’assure pas
l’accès à l’IG dans tous les pays.
L’accès à des services de qualité et
le coût des IG restent problématiques
dans les pays en difficulté
économique, d’où la persistance
des avortements à risque.

Le droit à l’objection de conscience
des médecins doit être maintenu,
mais réglementé, afin que l’exigence
d’apporter une aide à la femme en
détresse soit respectée. �

la pilule, a coordonné, avec les
professionnel-le-s du terrain, une
action de communication nationale.
Celle-ci avait pour but de promouvoir
le travail des centres de
consultation en matière de
contraception. Des affichettes et
des papillons disponibles dans les 
trois langues nationales ont été
transmis à tous les services de
Suisse qui les ont utilisés avec
satisfaction dans le cadre
d’actions de promotion régionales:
émissions radio, portes ouvertes,
informations au réseau.

Ce matériel a été accompagné d’une
déclaration de PLANeS et d’un
communiqué de presse national dans
lesquels ont été mis en évidence
l’importance du rôle de conseil des
professionnel-le-s de la santé sexuelle
en regard de la complexité du
processus de gestion de la fertilité.
PLANeS y a aussi rappelé son
engagement pour le droit au libre
choix et à l’accès facilité à la
contraception pour tous. Un sondage
sur la contraception des jeunes a
également été réalisé en collaboration
avec CIAO. Ses résultats ont mis en
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par tous les moyens et à toutes
les occasions possibles, comme par
exemple pendant une consultation
sur la contraception. Nos centres
de consultation, avec leur large
offre de prestations, sont
parfaitement qualifiés pour accomplir
cette tâche. Ils offrent un conseil
gratuit et confidentiel – aussi
aux hommes.

PLANeS est fière d’avoir pu participer
à l’élaboration du programme. La
coopération a été ouverte et très
constructive. Elle a permis de faire valoir
notre expertise et notre expérience, au
plan international également. Ce
partenariat ouvre ainsi la possibilité de
contribuer de manière significative à la
prévention des infections sexuellement
transmissibles dans le contexte global
de la santé sexuelle et reproductive et
de mettre à profit notre vaste réseau
de centres de consultation.

En ce qui concerne le travail destiné à
la population suisse (axe 1 dans la
stratégie susmentionnée de l’OFSP),
l’Office fédéral de la santé publique a
chargé PLANeS de prendre des
mesures concrètes en matière de
consultation, formation, politique et
communication. Celles-ci seront mises
en œuvre dès 2011 en collaboration
avec les centres spécialisés et le
réseau d’experts de PLANeS.

PLANeS participe également à
la conception et réalisation de la
campagne officielle LOVELIFE.

LA COLLABORATION AVEC L’AIDE SUISSE

CONTRE LE SIDA se développe également
de manière réjouissante. Les rôles,
tâches et groupes cibles ayant été
redéfinis clairement par le nouveau
programme, les deux organisations se
sont entendues pour tirer à la même
corde où et quand cela est possible. �
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Partenariat avec
l’Office fédéral de la
santé publique (OFSP) 

La mise sur pied et le lancement
du nouveau programme national
de prévention du VIH et autres
infections sexuellement transmissibles,
cinquième du genre, marque
d’importants progrès pour la Suisse. 

Un premier progrès tout d’abord,
d’ordre conceptuel, qui contribuera à
améliorer sensiblement la santé
sexuelle dans notre pays: le nouveau
programme met en avant la
promotion des droits sexuels pour la
réussite du travail de prévention.
Pour que les gens soient motivés à
adopter un comportement préventif,
ils doivent par exemple connaître leur
droit à l’information et à la formation
en matière de sexualité et pouvoir
faire valoir ce droit.

Ceci implique à son tour l’intégration
de l’éducation à la santé sexuelle au
niveau suisse aussi bien à l’école
que dans le contexte extrascolaire.

Le deuxième pas important est
l’élargissement du programme aux
infections sexuellement transmissibles
les plus importantes, une démarche
qui s’imposait pour des raisons
épidémiologiques. La prise en compte
des IST a également pour conséquence
bénéfique l’élargissement des groupes
cibles de la prévention. Le travail de
prévention s’adressera ainsi de
manière plus claire et plus explicite
aux femmes et aux jeunes, eux aussi
concernés par les IST. Les messages
devront les sensibiliser aux risques
de ces maladies et à leurs effets
possibles, par exemple sur la fertilité.
Comme ces risques et effets ne sont
pas encore suffisamment connus,
il importe de les communiquer

¨la promotion
des droits sexuels
pour la réussite
du travail
de prévention¨
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¨l’amélioration de
la santé maternelle
dans le monde¨

Objectifs du Millénaire
pour le développement,
Sommet de l’ONU

Le Sommet de l’ONU sur les Objectifs
du Millénaire pour le développement
qui s’est déroulé en septembre dernier
à New York a constitué l’événement
majeur de notre travail «Advocacy» au
plan international. PLANeS s’était déjà
montrée particulièrement active en
amont en contactant les membres de
la délégation suisse avec force
recommandations et en échangeant
avec d’autres organisations helvétiques
qui luttent pour l’amélioration de la
santé maternelle dans le monde.
PLANeS a en outre adressé à la
Conseillère fédérale Micheline Calmy-Rey
une lettre accompagnée des signatures
récoltées en ligne par une pétition
exigeant un engagement renforcé de la
Suisse dans ce domaine. La réponse
favorable de Micheline Calmy-Rey
offre un précieux soutien aux
futures actions planifiées. PLANeS
a également participé à l’atelier
«Maternal Mortality, Gender and
the MDG’s» organisé en marge du

Sommet onusien par la DDC, le Centre
interdisciplinaire d’études genre de
l’Université de Berne et Amnesty
International Suisse. Cet atelier a permis
de créer un réseau d’organisations et
d’institutions souhaitant travailler
ensemble sur cette question au-delà
du Sommet de l’ONU. Un membre de
la délégation de la DDC a par ailleurs
présenté les résultats du Sommet
onusien ainsi que le Rapport
intermédiaire 2010 de la Suisse
relatif aux Objectifs du Millénaire pour
le développement lors d’une session
du groupe parlementaire CAIRE+.

Groupe parlementaire
CAIRE+

Le groupe parlementaire CAIRE+ s’est
rencontré à trois reprises en 2010 et a
abordé la loi fédérale sur la prévention
et la promotion de la santé, la séance
de la Commission onusienne de la
condition de la femme, la vaccination
HPV et le Sommet de l’ONU sur
les Objectifs du Millénaire pour le
développement.

Fonds des Nations Unies
pour la population UNFPA

PLANeS et le groupe parlementaire
CAIRE+ travaillent en étroite collaboration
avec le Fonds de l’ONU pour la
population qui soutient financièrement
nos activités «Advocacy».

Des contacts réguliers ont été
entretenus avec le Bureau UNFPA
de Genève et PLANeS était présente
à Berne en octobre pour le
lancement du rapport «State of World
Population» à la DDC. Ce rapport
2010 intitulé «Conflits, crises et
renouveau – changements au fil des
générations» traite du thème de la
violence subie par les femmes dans
les zones de conflit.

European Parliamentary
Forum EPF

Le Forum parlementaire européen
constitue un réseau primordial pour
le travail avec les parlementaires.
La co-présidente du groupe
parlementaire CAIRE+ a ainsi pu
participer à la conférence «Women
Delivery» à Washington, dans le
cadre de la délégation de l’EPF.

De plus, des actions de lobbying ont
été menées avec l’EPF auprès de la
délégation suisse au Conseil de
l’Europe. A la fin de l’année,
PLANeS a pris part à Dubrovnik à la
rencontre des secrétariats de tous
les groupes parlementaires européens
qui relaient les questions liées à la
santé sexuelle et reproductive et aux
droits sexuels, rencontre à laquelle
l’UNFPA était également présente.
Cette rencontre organisée tous les
deux ans par l’EPF permet l’échange
et la coordination du travail des
différents pays européens. �

Quatre numéros de la newsletter du
groupe parlementaire CAIRE+ ont été
adressés à l’ensemble des membres du
Conseil national et du Conseil des
Etats avant le début de chaque session.

Les membres du groupe parlementaire
CAIRE+ ont lancé en 2010 plusieurs
initiatives parlementaires. La plupart
abordaient la question de l’accès aux
moyens de contraception en Suisse.
Une autre demandait au Conseil
fédéral comment il comptait atteindre
les Objectifs du Millénaire pour le
développement. L’initiative parlementaire
visant à pénaliser les mutilations
génitales féminines a en outre franchi
avec succès de nouveaux obstacles
importants au sein du Palais fédéral.

International Planned
Parenthood Federation
IPPF

En sa qualité de membre accrédité,
PLANeS a multiplié les contacts avec
l’IPPF durant l’année écoulée,
notamment par la collaboration au
projet Countdown 2015 Europe.
Echelonné sur trois ans, celui-ci a pu
être finalisé lors d’une rencontre
d’experts autour du thème «Mise en
œuvre des engagements européens en
lien avec l’Objectif 5b du Millénaire
pour le développement» (accès
universel à la santé reproductive d’ici
2015) à laquelle a également pris part
une représentante de la DDC. Un suivi
du projet prévu pour se dérouler sur
trois ans a parallèlement été soumis et
approuvé, ce qui garantit la pérennité
des résultats obtenus jusqu’ici sur le
plan européen. Ce nouveau projet
Countdown 2015 se focalisera
davantage sur la promotion de
l’accès au planning familial et sera
à nouveau financé par la fondation
Bill et Melinda Gates.
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Associations
professionnelles

· ARTANES, Association romande
des éducatrices/ teurs, formatrices/ teurs
en santé sexuelle et reproductive
· ASCPF, Association suisse des
conseillères et conseillers en SSR
· sedes, Sexualpädagogik
Deutsche Schweiz
· VSSB, Verband der
Schwangerschafts- und
SexualberaterInnen

Administration fédérale

· OFSP, Office fédéral
de la santé publique /Sections:
Promotion et Prévention,
Programmes de Vaccinations,
Migration et Santé
· OFAS, Office fédéral des
assurances sociales, Domaine
famille, générations et société
· BFEG, Bureau fédéral de l’égalité
entre femmes et hommes
· CDIP, Conférence suisse
des directeurs cantonaux de
l’instruction publique
· CFS, Commission fédérale
pour les problèmes liés au sida

· CFM, Commission fédérale
pour les questions de migration
· CFEJ, Commission fédérale
pour l’enfance et la jeunesse 
· DDC, Direction pour le
développement
et la coopération 

Instituts de formation et
recherche

· HETS, Haute Ecole de Travail Social,
Genève
· cefoc, Centre d’études et formation
continue, Genève
· Services de formation continue
des Universités de Genève et
Lausanne
· HSLU, Hochschule Luzern – Soziale
Arbeit
· PHZ, Pädagogische Hochschule
Zentralschweiz, Lucerne

Organisations et
associations nationales

· ASS, Aide Suisse contre le Sida
et CoRom, Coordination romande des
antennes sida
· aidsfocus, plate-forme VIH/Sida et
coopération internationale

¨collaborations et
partenariats¨

· Service d’informations IG
(interruption de grossesse)
· APAC-Suisse, Association de
professionnels de l'avortement et
de la contraception
· Fédération suisse des sages-femmes
· Société Suisse de
Médecine Reproductive
· FertiForum, Conseil en infertilité
· Promotion Santé Suisse
· Public Health Suisse
· Alliance pour la Santé en Suisse
· IENK, Groupe interdisciplinaire
d’experts pour la contraception
d’urgence 
· Ciao, Informations pour
les adolescents
· Association suisse pour la
protection de l'enfant (Kinderschutz)
· GYNEA, Groupement suisse
de gynécologie de l'enfant et de
l'adolescente
· Alliance Sud, Communauté
de travail des organisations de
développement suisses
· Medicus Mundi Suisse,
Réseau santé pour tous
· Caritas Suisse
· Frauen Nottelefon
· Dialog Ethik, Interdisziplinäres
Institut für Ethik
im Gesundheitswesen

· Verein Gütesiegel für Präservative
· CSAJ, Comité Suisse des Activités
de Jeunesse
· CODAP, Centre de conseils et
d'appui pour les jeunes en matière de
droits de l'homme
· SEHP, SExualité et Handicaps Pluriels
· FABS, Fachstelle Sexualpädagogik
für Behinderte

Organisations
internationales

· IPPF, International Planned
Parenthood Federation, Londres
· IPPF EN, International Planned
Parenthood Federation, European
Network, Bruxelles
· UNFPA, Fonds des Nations Unies
pour la population,
Genève et New York
· EuroNGOs, Forum européen
pour la promotion de la
santé sexuelle et reproductive
· EPF, European Parliamentary
Forum on Population and
Development
· YSAFE, Youth Sexual Awareness
for Europe
· ESC, Société européenne de
contraception



· PLANeS, colloque «Santé sexuelle
et reproductive et Migration»,
Berne, 4 mai 2010
· Gütesiegel (Association label
de qualité des préservatifs),
Assemblée générale,
Berne, 11 mai 2010
· Swiss Public Health, comité national,
présentation sur l’éducation sexuelle
en Suisse, Berne, 8 juin 2010
· ASS, assemblée générale,
Berne, 12 juin 2010
· GRSP, Groupe Romand de
Santé Publique, présentation de
l’étude sur l’application du régime
du délai en Suisse,
Le Noirmont, 17 juin 2010
· VSSB, assemblée générale, Zurich,
15 septembre 2010
· ASS, conférence nationale «Habari?
Migration africaine, VIH et autres IST»,
Berne, 28 septembre 2010
· ARIP Aktion Respekt Ist Pflicht,
lancement de la campagne en Suisse
romande, Renens, 29 septembre 2010
· ARTANeS, assemblée générale,
Fribourg, 30 septembre 2010
· Swiss Public Health Conference
2010, «Santé et responsabilité
sociale», Nottwil, présentation sur
l’accès des migrantes aux prestations
de santé sexuelle et reproductive,
9-10 octobre 2010

· UNFPA, lancement du rapport
SWOP (State of World Population),
Berne, 20 octobre 2010
· CFEJ, séminaire «Le droit des
enfants et des jeunes à exprimer leur
opinion et à être entendus»,
Bienne, 18-19 novembre 2010
· OFSP, lancement du nouveau
programme de prévention du VIH/Sida
et autres IST 2011-2017,
Berne, 1er décembre 2010
· CODAP, journée des droits de l’homme,
présentation des droits sexuels dans le
cadre de la publication officielle des
recommandations des experts de l'ONU
sur les questions des droits économiques,
sociaux et culturels en Suisse,
Genève, 10 décembre 2010
· CDS, CDIP et ARPS
(Association suisse des responsables
cantonaux pour la promotion de la
santé), présentation de l’éducation
sexuelle et de l’approche de
coopération aux coordinateurs,
Berne, 20 décembre 2010

Rencontres
internationales

· IPPF, Countdown 2015,
Steering Committee Meeting,
Bruxelles, 10-11 février 2010

· YSAFE Meeting,
Bruxelles, 12-14 février 2010
· IPPF, Governing Council,
Londres, 6-9 mai 2010
· IPPF EN, Regional Council,
Riga, 17-19 juin 2010
· IPPF, Countdown 2015,
Expert and Steering
Commitee Meeting,
Bruxelles, 7-8 octobre 2010
· OMS, Conférence internationale
sur les politiques de
santé sexuelle en Europe,
Madrid, 21-22 octobre 2010
· FIAPAC, Congrès,
Séville, 22-23 octobre 2010
· BZgA (Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung),
colloque international
«Familienplanung
und Migration»,
Berlin, 26-27 octobre 2010 
· EuroNGOs Meeting and Conference,
«Gender at the heart of the MDGs»,
Londres, 8-9 novembre 2010
· EPF, Secretariat’s and Parliamentary
Networks Strategy Retreat,
Dubrovnik, 17-20 novembre 2010 
· IPPF, Governing Council,
Londres, 25-28 novembre 2010
· IPPF, Countdown 2015,
Planning Meeting,
Bruxelles, 14-15 décembre 2010 �

· FIAPAC, Fédération internationale
des associés professionnels de
l’avortement et de la contraception
· WWSF, Women’s World Summit
Foundation

Rencontres
nationales

· Colloque «Jugend und Sexualität»,
présentation PLANeS,
Muttenz, 27 janvier 2010
· Association des médecins
cantonaux de Suisse, séance
plénière, présentation de
l’évaluation du programme
de vaccination HPV
dans les cantons,
Aarau, 4 mars 2010
· Journée scientifique
«Avoir un enfant, un rêve,
une folie, un cauchemar»,
Lausanne, 11 mars 2010
· Swiss TPH, symposium
«Sex, youth and health»,
Bâle, 16 avril 2010
· Health Forum,
Genève, 19 avril 2010
· VSSB, journée thématique
«Sexualität zwischen
Selbstbestimmung und Schutz»,
Luzern, 22 avril 2010
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¨de vifs
remerciements
aux partenaires
nationaux et
internationaux¨
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L’exercice 2010 présente un résultat
des comptes équilibré et une situation
financière stable.

Ces bonnes conditions de
fonctionnement ont été possibles
grâce, principalement, au soutien
de l’administration fédérale, à celui
de nos partenaires internationaux
et de nos membres.

Nos vifs remerciements s’adressent
ainsi:

· à l’OFSP, Office fédéral
de la santé publique

· à l’OFAS, Office fédéral
des assurances sociales

· à l’IPPF, International Planned
Parenthood Federation

· à l’UNFPA, United Nations
Population Fund

comme aussi:

· aux membres de l’Association
PLANeS, pour leurs fidèles
contributions annuelles

· aux membres du Conseil de
Fondation, du Comité, du 
Conseild’experts qui tout au 
long de l’année s’investissent
et mettent bénévolement leurs
compétences au service de
PLANeS, lui permettant d’être
l’organisation de référence en
santé sexuelle et reproductive
reconnue tant des autorités
fédérales que des partenaires
internationaux. �

CHARGES

SALAIRES, HONORAIRES

CHARGES SOCIALES

LOYER

FRAIS COMMUNICATION

FRAIS BUREAU

HONORAIRES

FRAIS VOYAGES & SÉMINAIRES

REPRÉSENTATION & AG

PARTICIPATION PROJETS

PERTE SUR PROJETS

COTISATIONS & DONS À DES TIERS

FRAIS DE RECHERCHE PERSONNEL

TOTAL CHARGES

CHARGES ET PRODUITS FINANCIERS

INTÉRÊTS

INTÉRÊTS REÇUS

DIFFÉRENCE DE CHANGE

TOTAL

AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS

MOBILIER

MATÉRIEL INFORMATIQUE

PROVISION SALAIRES

PROVISION DÉVELOPPEMENT

TOTAL AMORTISSEMENTS

RÉSULTAT DE L'EXERCICE

ACTIF

ACTIFS CIRCULANTS

LIQUIDITÉS

IMPÔT ANTICIPÉ

ACTIFS TRANSITOIRES

AVANCES SUR PROJETS

ACTIFS IMMOBILISÉS

MATÉRIEL INFORMATIQUE

MOBILIER

COMPTE PERTES ET PROFITS 1.01. AU 31.12.2010

PRODUITS

RECETTES SUR PROJETS

COTISATIONS

SUBVENTION OFAS

SUBVENTION OFSP

DONS

RECETTES DIVERSES

PASSIF

FONDS ÉTRANGERS

CRÉANCIERS

ACOMPTES SUR PROJETS

PROVISION RISQUE EXPLOITATION

PROVISION DÉVELOPPEMENT

FONDS PROPRES

CAPITAL INITIAL

PERTE REPORTÉE

RÉSULTAT DE L'EXERCICE

BILAN AU 31.12.2010

2010

582387.85

76059.40

41324.00

31393.90

18098.46

1980.00

25109.43

33777.22

47717.95

585.30

16146.77

874580.28

49.25

-277.75

8208.62

7980.12

1783.50

4416.00

-80000.00

-73800.50

4087.35

812847.25

2010

214563.24

93.70

30774.70

1649.10

5600.00

6800.00

259480.74

2009

380455.65

50391.35

41460.00

7291.95

16199.34

1614.00

9077.10

20460.45

38241.06

2447.11

2968.00

570606.01

37.50

-154.75

8664.55

8547.30

2191.20

2600.00

27200.00

110000.00

141991.20

4973.01

726117.52

2009

308946.33

609.54

34228.15

5977.55

6500.00

4000.00

360261.57

2010

120376.70

18612.00

80000.00

561000.00

25020.00

7838.55

812847.25

2010

39900.20

69365.79

120000.00

30000.00

18926.36

-22798.96

4087.35

259480.74

2009

168538.00

17564.00

80000.00

455000.00

5015.52

726117.52

2009

15851.90

118282.27

120000.00

110000.00

18926.36

-27771.97

4973.01

360261.57
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8 L’expertise de PLANeS

reconnue au niveau
international

PLANeS a été associée

au groupe international d’experts

qui a collaboré à

l’élaboration du document

«STANDARDS FOR SEXUALITY

EDUCATION IN EUROPE»,

publié en 2010 par l’OMS,

Bureau régional pour l’Europe,

et la BZgA

(Bundeszentrale für

gesundheitliche Aufklärung).

–––

La recommandation

sur l’éducation sexuelle

formulée par PLANeS

dans le cadre de l’examen

de la Suisse

sur l’application des droits

économiques et sociaux

a été retenue

par les examinateurs

et intégrée dans le rapport du

COMITÉ DES DROITS ÉCONOMIQUES,

SOCIAUX ET CULTURELS

DES NATIONS UNIES. 

–––
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Conseil de Fondation
PLANeS en 2010

PRÉSIDENTE

PROF. DR MÉD. ELISABETH ZEMP STUTZ,
Bâle
Swiss Tropical and Public Health
Institute, Unit leader Gender Health

VICE-PRÉSIDENTE

DR MÉD. CHRISTA SPYCHER, Berne
Médecin, anc. Responsable du
Planning familial de la Frauenklinik
à Berne (jusqu’à fin mai 2010)

FRANÇOISE MÉAN, Lausanne
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive, responsable de
formation (dès juin 2010)

BRUNO BÜHLMANN*, Berne
Formateur en éducation sexuelle

DR MÉD. MARINA COSTA, Zurich
Médecin scolaire, Responsable du
service d’éducation sexuelle Lust
und Frust à Zurich

Prof. DANIEL KUNZ, Lucerne
Formateur en éducation
sexuelle, enseignant à la HSLU
(Haute Ecole de Lucerne,
Travail social)

JACQUES MARTIN, Pully
Politologue, consultant 

EVA PALASTHY *,
(mandat spécial depuis
décembre 2009 jusqu’à fin 2011)
Ancienne Responsable pédagogique
à l’Etat de Vaud, membre du
Conseil de Gouvernance de l’IPPF
et de son Comité des membres

GÉRALDINE SAVARY, Lausanne
Conseillère aux Etats,
Journaliste

Les membres signalés par une * sont également
membres du Comité de l’Association PLANeS.

Comité de l’Association
PLANeS en 2010

PRÉSIDENTE

DR MÉD. CHRISTA SPYCHER, Berne
Médecin, anc. Responsable du
Planning familial de la Frauenklinik
à Berne (jusqu’à fin mai 2010)

FRANÇOISE MÉAN, Lausanne
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive, responsable de
formation (dès juin 2010)

VICE-PRÉSIDENTE

DANIELLE WYSS, Lausanne
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive au CHUV à Lausanne

IRÈNE AEBISCHER, Berne 
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive, Berthoud

DR MÉD. JEAN-LUC BAIERLÉ,
Porrentruy
Médecin cantonal du Jura
(jusqu’à fin mai 2010)

MARTINE DESPLAND, Lausanne
Cheffe du Service d’éducation
sexuelle de la Fondation Profa
à Lausanne

DR MÉD. PAOLA HÖCHNER-GALLICANI,
St-Gall (dès AG 2010)
Médecin et conseillère en santé
sexuelle et reproductive, St-Gall

STEFANIA MADDALENA, Locarno
(dès AG 2010)
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive, Locarno

CHRISTINE SIEBER, Berne
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive, Frauenklinik Berne

CATHERINE STANGL,
La Chaux-de-Fonds 
Conseillère en santé sexuelle et
reproductive à Neuchâtel


