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Le mot de la directrice

e courant dynamique annoncé I'année derniere a continué
d’influencer favorablement I'action de PLANeS. Les buts défendus
depuis plusieurs années en tant qu’organisation pionniére pour

la santé sexuelle et reproductive, trouvent désormais un écho

aupreés de I'administration fédérale et rencontrent I'adhésion croissante de
décideurs politiques. Ceci a pour effet de permettre I'institutionnalisation
des taches centrales de PLANeS et d’en assurer la pérennité.

De bonnes conditions sont réunies pour avancer vers ces changements.
Les structures professionnelles en place de part et d’autre des régions
romande et alémanique assurent la vitalité des réseaux - membres,
professionnels, organisations partenaires — qui les sollicitent régulierement.
Gréace aux nouvelles ressources, les liens avec le Tessin pourront eux
aussi étre consolidés a I'avenir. Une bonne cohésion entre les régions sera
ainsi garantie.

Au positionnement national s’ajoute une place notable acquise au niveau
international, en tant que partenaire sélectionné par I'lPPF pour participer
au projet Countdown 2015.

Puissent ces bonnes nouvelles vous inciter a parcourir avec intérét notre
rapport annuel 2008!

Anita Cotting, Directrice
Le mot de la présidente

a Déclaration des droits sexuels de I'IPPF vient depuis 2008 renforcer
le cadre de droits dans lequel PLANeS inscrit son action. Ce texte
permet de comprendre comment les droits humains s’appliquent a
la sexualité. Il constitue a la fois un guide pour le respect de notre
engagement et un instrument pour la mise en ceuvre de nos objectifs.

PLANeS s’est engagée a promouvoir la Déclaration des droits sexuels

en Suisse, au plan politique, mais également aupres de nos partenaires
et des organisations poursuivant des buts similaires aux notres. Ce

texte pourrait servir de référence non seulement au projet de loi sur la
prévention et la promotion de la santé, mais aussi a la prochaine stratégie
nationale de prévention du VIH/sida et autres IST, comme a notre action
pour I"éducation sexuelle a I’école et I'acces de tous a I'information et

aux services de santé sexuelle et reproductive.

Les droits sexuels constitueront un point fort en 2009. lIs seront présentés
et discutés lors de I'assemblée générale et lors d’une rencontre avec le
groupe parlementaire CAIRE+.

Je vous recommande vivement de lire de prés la Déclaration, d'y réfléchir
et de la prendre en considération. Nous contribuerons ainsi a plus d’égalité
et de dignité pour tous!

Elisabeth Zemp, Présidente
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Elise Ottesen-Jensen, membre fondatrice de I'IPPF, 1933

L'IPPF s’invite dans notre
rapport annuel. Nous lui ouvrons
avec plaisir nos pages pour une
présentation-maison!

IPPF

Good sexual and reproductive
health and the freedom for people
to plan the timing and size of their
families, are basic human rights.
They are also recognized as being
key elements in the reduction of
global poverty. Yet so many people
are still unable to access the
services they need and want.

The International Planned
Parenthood Federation (IPPF) was

founded over fifty years ago by
brave and angry activists. Today
volunteer leadership continues to
give our movement its enduring
strength and unique spirit. From
community-based carers and
educators to health experts and
campaigners, volunteers keep our
organization alive and relevant

to those we serve.

Now IPPF is a global movement
of organizations committed to
improving sexual and reproductive
health, by providing high

quality information and services,
and advocating for much

needed change. Our network

is active in 180 countries,

L'IPPF EST UN PRESTATAIRE MONDIAL DE SERVICES DE
SANTE SEXUELLE ET REPRODUCTIVE ET L'UN DES PREMIERS
DEFENSEURS DE LA SANTE ET DES DROITS EN MATIERE DE
SEXUALITE ET DE REPRODUCTION POUR TOUS. C’EST UN
MOUVEMENT D’ORGANISATIONS NATIONALES CEUVRANT AVEC
ET POUR LES COMMUNAUTES ET LES INDIVIDUS.

L'IPPF cEUVRE POUR UN MONDE OU TOUS, FEMMES,
HOMMES ET JEUNES, OU QU’ILS SOIENT, ONT LE CONTROLE
DE LEUR CORPS ET DONC, DE LEUR DESTINEE. UN MONDE
OU TOUT UN CHACUN EST LIBRE DE CHOISIR D'ETRE OU NON
PARENT; LIBRE DE DECIDER DE L'OPPORTUNITE D’AVOIR DES
ENFANTS ET DE LEUR NOMBRE; LIBRE DE CHERCHER A AVOIR
UNE VIE SEXUELLE SAINE, SANS CRAINDRE UNE GROSSESSE NON
DESIREE OU UNE INFECTION SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLE,
VIH INcLUs. UN MONDE OU LE GENRE ET LA SEXUALITE NE
SONT PLUS SOURCE D’INEGALITE OU DE STIGMATISATION.
L'IPPF NE RECULERA PAS ET FERA TOUT CE QUI EST EN SON

POSSIBLE POUR PRESERVER CES CHOIX ET CES DROITS A

L'INTENTION DES GENERATIONS FUTURES.

working with communities and
individuals. Beyond their medical
impact, our programmes also
have far-reaching social, economic
and psychological benefits for
women, men, young people,
families and nations.

We take a positive view of
sexuality, recognizing it a natural
and precious aspect of life, and
our actions are driven by the
needs and rights of the people
and communities we work
with. Traditionally we have
been known for family planning
but now we are just as well
known for our work in maternal
and child health, sexuality

education and our work to
reduce the spread of HIV and
AIDS and STls.

In 2007, IPPF served over

30 million people. Eighty five per
cent of our clients in low human
development index countries are
poor, marginalized or socially
excluded due to their gender,
age, marital status, lifestyle and
location. For this reason we
strive to give a voice to the
disenfranchised through our
advocacy efforts to increase
public, political and financial
support for sexual and
reproductive health at national
and international level.
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Le Conseil
de Fondation

Sous la présidence de Elisabeth
Zemp, entrée en fonction au

1e janvier 2008, le Conseil de
Fondation a tenu deux séances,

conjointement avec le Comité de
I"Association.

Les modifications de statuts
requises pour |'obtention de
I"accréditation a I'lPPF ont été
approuvées dans la séance

d’avril, a savoir: la durée des
mandats et fonctions des
membres du Conseil de
Fondation, des précisions
relatives au droit de vote et
I'intégration d’un principe de
non-conflit d’'intérét. Dans
cette méme séance, le Conseil
de Fondation a défini les
priorités d’action de I'année,
dans le cadre des cing «A» du
plan stratégique: Access -
Adolescents - Abortion — Aids —
Advocacy.

Il a décidé de mettre un accent
particulier sur I'éducation
sexuelle et le plaidoyer
(Adolescents et Advocacy).

A l"'automne, les modalités d’'un
nouveau contrat de partenariat
avec I'OFSP, dont la durée
s’étendra jusqu’a fin juin 2011,
ont été discutées et approuvées.
Avec cette nouvelle aide financiere
s’ouvrent aussi de nouvelles
perspectives de développement
que le Conseil de Fondation
entrevoit avec beaucoup de
satisfaction.

Par ailleurs, le Conseil de
Fondation et le Comité de
I’Association ont discuté le
texte de la «Déclaration des
droits sexuels de I'IPPF», mis
en consultation au début de
I'année. Le document a été
ratifié lors du Regional Council
Meeting des associations
membres de I'IPPF, en juin, et
publié officiellement en été. Ce
texte présente la vision et la
mission de I'IPPF et constitue
un document de référence pour
I'ensemble du travail lié a la
santé sexuelle et reproductive.
PLANeS s’est engagée a

promouvoir en Suisse la
Déclaration des droits sexuels
de I'lPPF.

Le Bureau du Conseil
de Fondation

Organe de gestion du Conseil
de Fondation, le Bureau assiste
la direction et le secrétariat
dans la mise en ceuvre des
projets et la gestion des
dossiers. Au cours de 8 séances
dans I'année, aux ordres du
jour volumineux, ses membres
ont fourni un apport considérable
au suivi des activités et au

bon fonctionnement de
I'organisation.

Le Bureau est formé de la
présidente et vice-présidente
du Conseil de Fondation,
respectivement Elisabeth Zemp
et Christa Spycher, de
Francoise Méan, Eva Palasthy
et Danielle Wyss ainsi que

de la directrice, avec voix
consultative.

Le secrétariat

A fin mars, apres un fidéle
engagement a PLANeS, de
stagiaire a cheffe de projet,
nous avons pris congé avec
regret mais aussi avec
beaucoup de reconnaissance,
de Susanne Amsler, qui

nous quitte pour de nouveaux
horizons professionnels.

La gestion du projet isis-info.ch
a été reprise au 1° avril par
Sibylle Bihr, qui a 29 ans et a
étudié I'ethnologie. Elle s’est
rapidement familiarisée avec les
taches qui I'attendaient et
I'ensemble du champ d’action
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de PLANeS. Nous lui souhaitons
la bienvenue dans |I’équipe et
beaucoup de satisfaction a
mener la suite du projet isis.

En fin d’année, Sabrina Roduit,
responsable du projet Jeunes,
a elle aussi quitté PLANeS
aprées trois ans d’engagement.
En plus du projet de
sensibilisation des jeunes a

la santé sexuelle et reproductive
qu’elle a mis sur pied, Sabrina
a fourni une multitude de
services au secrétariat, en
particulier pour la procédure
d’accréditation. Nous lui disons
un grand merci.

Anita Cotting

Direction
(80%)
Sabrina
Susanne ,
Roduit
. . Rohner .
Béatrice . Projet
- Suisse
Détraz . . Jeunes,
L. alémanique, .
Adminis- réseau
. Advocacy,
tration Communi- romand,
(40%) . site
cation internet
O,
(50%) (50%)

Christine Guckert
Stagiaire, Projet Jeunes
(20%)

Susanne Amsler > fév. 08,
puis Sibylle Bihr < mars 08
Projet isis-info.ch
(80%)

Christine Guckert, en stage
depuis un an, a pris la reléve de
Sabrina dés le 1° octobre 2008.
Sur Lausanne et Berne,

6 personnes sont engagées
pour un total d’emplois plein
temps de 320%, dont

80% exclusivement réservés

au projet isis-info.ch et financés
séparément par I'OFSP.

L'assemblée générale
des membres de
I’Association

L'assemblée générale des
membres s’est tenue le

29 mai 2008 a Berne sous la
présidence de Christa Spycher,
présidente de I’Association,
accompagnée d’Elisabeth Zemp.
Invité a présenter le projet de

loi fédérale sur la prévention et
la promotion de la santé (LPrév),
M. Markus Kaufmann,
secrétaire général de Public
Health Suisse, a souligné
I'importance d’unir les forces
associatives pour que ce projet
soit accepté par les décideurs
politiques.

Dans cette perspective, Public
Health a créé une «Alliance pour
la santé en Suisse» dont
PLANeS fait également partie.
La LPrév donnera un cadre
général aux principes de
prévention et de promotion de
la santé. Dans un deuxieme
temps, PLANeS défendra la prise
en compte de la santé sexuelle
et reproductive comme facteur
déterminant en la matieére.

La SSR touche effectivement

de maniére directe et indirecte de
nombreux aspects de la santé
physique et psychique des
individus. Par ailleurs, la LPrév
pourrait constituer la base légale

qui fait toujours défaut a notre
travail au niveau national.

Membres et réseau

De nombreuses rencontres et
manifestations, auxquelles
PLANeS a participé, le plus
souvent par des contributions
actives, ont jalonné la vie
associative de notre organisation
faftiere. Le VSSB - Verband

der Schwangerschafts- und
Sexualberaterlnnen - a fété

ses dix ans et organisé pour
I’'occasion une table ronde sur
I’avenir des centres de planning
familial, le développement

du champ d’action, |I'acces

aux hommes, |I'adéquation

des prestations pour les jeunes.
PLANeS vy était représentée par
Susanne Rohner et Sabrina
Roduit. Avec le soutien financier
de PLANeS, Sedes -
Sexualpadagogik Deutsche
Schweiz - a mis sur pied

un cycle de conférences en
Suisse alémanique destiné aux
professionnel-le-s et au public
en général sur le théme des
jeunes et de la pornographie.

Des liens étroits ont été
maintenus avec les associations
professionnelles de Suisse
romande, également:
ARTANES, pour I’éducation
sexuelle et I'’ASCPF, pour le
planning familial. Le recours
aux experts des associations
professionnelles est extrémement
important pour PLANeS qui
peut ainsi s’'appuyer sur leurs
compétences pour des dossiers
aussi divers que la formation,

la formation continue, les
demandes d’évaluation, la
relecture de documentations, la

participation a des procédures
de consultations fédérales, des
prises de position (cette année,
le vaccin HPV, le dépistage
prénatal, I'éducation sexuelle a
I’école, la prévention sida, etc.).
Les responsables des centres
de planning familial et des
services d’éducation sexuelle de
Suisse romande se sont
retrouvés pour leur rencontre
annuelle a8 Lausanne en avril.
Entre autres dispositions, les
responsables ont exprimé la
volonté de coordonner avec
PLANeS les actions de
lobbying qu’ils sont amenés a
conduire au niveau cantonal

et d’étre associés a celles
développées par PLANeS au
niveau fédéral, aux fins de

les répercuter localement.

Une stratégie qu’il conviendra
d’appliquer au projet de loi

sur la prévention et la promotion
de la sante.

Grace a Mirta Zurini, coordinatrice
des centres de planning familial
au Tessin, PLANeS entretient

des relations suivies avec la
région italophone. M. Zurini assure
également de maniére intérimaire
le lien avec le Comité de
I’Association suite a la démission
de Tiziana Nappo Fusetti, en
raison de son changement de
domaine professionnel.

Enfin, la liste des manifestations
nationales et internationales
auxqguelles ont participé des
délégués de PLANeS (voir en fin
du rapport) donne un apercu du
dynamisme qui prévaut dans le
domaine de la santé sexuelle et
reproductive et de la place
incontestable de PLANeS au
coeur de ce réseau.
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Suisse romande

Les premiers DAS (Diploma of
Advanced Studies) en SSR (santé
sexuelle et reproductive), option
Education ou option Conseil, ont
été délivrés conjointement par
les Universités de Lausanne et
Geneve et la HES-SO (Haute
Ecole Spécialisée de Suisse
Occidentale) a 18 nouvelles
sortantes, en décembre, au terme
de deux années de formation.

Au cours de cette cérémonie,

8 titres professionnels
d’Educatrice/Formatrice en

SSR et 10 de Conseillére en

SSR ont été attribués par
PLANeS.

Suisse alémanique

En Suisse alémanique, les titres
professionnels PLANeS de
«Sexualpéddagoge/Sexualpadagogin»
ont été remis a 14 nouveaux
diplémeés de la HSLU (Hochschule
Luzern) en septembre, au cours
également d'une cérémonie, a
laquelle ont participé Marina Costa
et Bruno Buhlmann.

Un titre professionnel de
«Sexualpadagogin» a été attribué
selon la procédure d’équivalence
établie pour les professionnel-le-s
formées avant 2000.

Formation continue

La formation continue des
professionnel-le-s de la santé
sexuelle et reproductive est
assurée par les associations
professionnelles, en Suisse
romande et en Suisse alémanique,
en collaboration et avec le
soutien ponctuel de PLANeS.
Ainsi le cycle de conférences a
Zurich organisé par sedes
(Sexualpédagogik Deutsche
Schwveiz) sur le théme des jeunes
et de la pornographie, déja cité.
Et la journée sur le dépistage
prénatal, organisée avec
I’ASCPF (Association suisse des
conseilleres en planning
familial), dans le but que les
centres obtiennent des mandats
de conseil dans ce domaine,
comme le prévoit la loi fédérale
sur I'analyse génétique
humaine.

isis-info.ch

En février, les responsables des
centres prestataires - planning
familial et antennes sida - figurant
sur la plate-forme isis-info.ch, se
sont retrouvés a Berne pour une
journée nationale de «mise en
réseau» non plus seulement
virtuelle, mais bien réelle. Le
théme principal était réservé a la
présentation et la promotion du
VCT (Voluntary Counselling and
Testing), instrument de prévention
sida. Dans les ateliers, les
participant-e-s ont par ailleurs pu
échanger sur les questions
relatives au vaccin HPV et aux
prestations spécifiques destinées
aux personnes migrantes.

Sous la responsabilité de Sibylle
Bihr, qui a pris la releve de
Susanne Amsler, I'établissement
de la plate-forme d’information

a ensuite été poursuivi durant
toute I'année, avec la participation
active des centres de consultation
en planning familial et des
antennes sida.

Une évaluation a été conduite
durant I'été et a démontré la
nécessité de mieux faire
connaitre la plate-forme aupres
de la population et d’améliorer

son positionnement sur
Internet. Les centres de conseil,
par contre, se sont rapidement
familiarisés avec cet outil

et ont fait un plus grand usage
de I'extranet. Fait réjouissant,
tous les centres de planning
familial de PLANeS ont livré
leur rapport annuel, voire I'ont
mis directement en ligne sur
isis-info.ch.

La plate-forme wwwv.isis-info.ch
a pu étre mise en lien sur
quelques sites importants du
réseau. Elle a fait I'objet de
présentations dans des
newsletter et a été mentionnée
dans diverses revues.

La phase pilote achevée et
toujours sous la supervision de
PLANEeS, la plate-forme entre
désormais dans le fonctionnement
courant, le but étant de donner
toujours plus de visibilité a I'offre
de prestations en santé sexuelle
et reproductive. Elle constitue
par ailleurs un outil de mise en
réseau de plus en plus apprécié
et utilisé.
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Centre de compétences
pour I’éducation
sexuelle a I'école

Le centre de compétences a
Lucerne a poursuivi ses travaux
et élaboré, en étroite collaboration
avec les expert-e-s de '’ARTANES
et de PLANeS, un important
document établissant les bases

pour |I'éducation sexuelle a
I"école. La bonne collaboration
instaurée avec les responsables
a été poursuivie durant toute
I'année. Par le biais d'un
sous-mandat, PLANeS est

en charge de coordonner

les prestations assurées par le
Centre en Suisse romande, a
savoir la recherche,

la mise a disposition et
I"évaluation de la documentation,
la mise a jour en francais du site
internet et les contacts avec les
professionnel-le-s de I'éducation
sexuelle en Suisse romande.

J9urnée_s nationales sur
I'éducation sexuelle

En automne se sont tenus deux
colloques importants, au niveau
national, sur la question de
I’éducation sexuelle. Le premier,
organisé a Lucerne par le Centre
de compétence pour |I'éducation
sexuelle a I'école, a rassemblé les
professionnel-le-s de I'éducation
sexuelle et a posé les principes
directeurs d'une éducation
sexuelle de qualité a I’école, pour
I’ensemble de la Suisse. Le
deuxieme, organisé a Bienne

par la Commission fédérale pour
I’enfance et la jeunesse, a permis
de faire le point sur la sexualité
des jeunes, les besoins, les
réponses existantes et celles a
développer. PLANeS y a animé un
atelier sur le théme «Education
sexuelle et école». De ces deux
rencontres a trés clairement
émergé la vision d’un modéle de
coopération en matiere
d’éducation sexuelle, impliquant
les parents, les professionnel-le-s
externes et les enseignant-e-s.
PLANeS, dans une prise de
position officielle élaborée par un
groupe d’expert-e-s de notre
association, a soutenu ce modele,
par ailleurs parfaitement en
accord avec les recommandations
de I'lIPPF.

Critéeres de qualité

A l'initiative de la BZgA
(Bundeszentrale fur

gesundheitliche Aufklarung)

et de I'OMS, un groupe d’experts
européens s’est réuni a Cologne
en vue de définir des criteres de
qualité pour I'’éducation sexuelle.
PLANeS y représente la Suisse
et y a délégué Marina Costa,
membre de notre Conseil de
Fondation.

La prise de position de PLANeS
sur I’éducation sexuelle, utilisée
comme base de travail, a été
largement appréciée.

Lobbying

En février, PLANeS a été recgue
par Madame Isabelle Chassot,
Directrice de I'Instruction
publique du canton de Fribourg
et présidente de la CDIP
(Conférence nationale des
directeurs de l'instruction
publique) aux fins de lui présenter
les projets en cours au niveau
national, en matiére d’éducation
sexuelle, et d’obtenir son soutien
pour la promotion d'une
éducation sexuelle de qualité
dans les écoles. M™ Chassot a
prété une oreille plus qu’attentive
a notre action et a soutenu les
principes qui lui ont été présentés
dans des prises de position
officielles et des déclarations

aux medias.

Brochures pour ados

La brochure d’information
sexuelle destinée aux garcons,
«Hé les gars!» a été remise a jour,
sous la conduite de I’Editorial
Board de I’ASS, avec le concours
d’expertes en éducation

sexuelle de '’ARTANES. Elle a

été mise en ligne sur le site

de plan-s.ch et est disponible
gratuitement aupres de I’ASS.
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La version allemande sera remaniée
I"'année prochaine.

«Mit mir nicht. Mit dir
nicht.»

Le manuel didactique de
prévention de la violence sexuelle
aupres des jeunes, intitulé «Mit
mir nicht. Mit dir nicht.», édité en
allemand sous I'égide de PLANeS
I’an dernier, a suscité un vif intérét
aupres des professionnel-le-s de
I'enseignement et du domaine
social. La statistique des Editions
Pestalozzianum releve qu’il se
situe au cinquiéme rang des
meilleures ventes des ouvrages
de cette catégorie.

Dans le prolongement de
I’édition de cet ouvrage, PLANeS
assure la coordination d’un
projet d’accompagnement des
professionnel-le-s I'utilisant
comme support de cours. Une
traduction francaise est
envisagée, les premiers résultats
du sondage y étant trés
favorables.

«En action, pour et
avec les jeunes»

La parole a Christine Guckert,
responsable du projet Jeunes

Aprés avoir annoncé dans le
précédent rapport annuel notre
volonté de travailler avec des
organisations de jeunes déja
existantes, de nombreux contacts
ont été pris en 2008: 27 Parlements
de jeunes dans toute la Suisse,
ainsi que la Croix-Rouge jeunesse,
le CODAP (Centre de conseils

et d’appui pour les jeunes en
matiére des droits de ’'Homme),
Amnesty International Youth.
Ainsi nous avons eu |l'occasion

de présenter PLANeS et de
proposer des collaborations liées
a la santé sexuelle et reproductive,
comme des soirées conférences
et débats ou des animations
d’ateliers de sensibilisation.

Ceci, toujours dans le but
d’adapter nos prestations aux
besoins des jeunes. Quelques
projets locaux ont vu le jour. Pour
exemple, 4 & 5 jeunes du
Parlement de jeunes de Neuchatel
ont créé une commission
«Sexualité».

Dans cette méme idée, une page
réservée au projet Jeunes est en
ligne sur le site internet de
PLANeS et, dans le but de créer
et développer un réseau actif, une
newsletter destinée aux jeunes
parait quatre fois par année. Elle
contient a chaque fois un théme
spécifique. Le dernier sujet était
le préservatif. Elle donne des
informations sur des publications,
des conférences, des expositions,
des nouveautés et des références
de sites internet sur ce theme.

La participation des jeunes y est
également sollicitée a travers
différents sondages.

Par ailleurs la responsable du
projet Jeunes a été invitée a
présenter PLANeS a I'Université
de Lausanne lors de la journée
«UNI(L) contre le sida» organisée
par «plan-queer», I"association
LGBT (LesBiGayTrans) des Hautes
écoles le 18 mars 2008 sur leur
demande. Ceci montre
certainement que PLANeS, en
réponse a son effort en vue
d’'intégrer les jeunes, gagne en
visibilité et se fait connaitre

parmi les jeunes.

Le projet Jeunes a été
accompagné des conseils

experts d’Eva Palasthy et
Catherine Stangl.

La Commission IG
(Interruption de grossesse)

La commission IG PLANeS s’est
réunie deux fois en 2008, sous

la présidence de Marie Perriard,
directrice du Service de planning
familial de Fribourg. Ces séances
ont eu pour but la présentation
et la discussion des résultats
d’ensemble et des résultats
cantonaux de |I'étude qualitative
sur le parcours des femmes
ayant eu une interruption de
grossesse dans le cadre des
nouvelles dispositions du code
pénal sur I'lG (régime du délai).
L'étude comporte 4 volets: I'analyse
juridique des lois d’application, le
questionnaire pour les femmes
ayant eu une IG dans le cadre du
régime du délai, les entretiens en
profondeur pour les femmes
ayant eu une |G compliquée, les
entretiens de professionnels

de la santé qui peuvent comparer
le systeme avant et aprés
I"introduction du régime du délai.
A la fin 2008, les trois premiers
volets de I’étude étaient terminés.
Le 4eme volet est en cours
d’analyse.

Les résultats ne peuvent pas

étre diffusés avant d’avoir été
présentés au Fonds national
suisse (Fonds DORE), ce qui
devrait étre fait en 2009.

La santé sexuelle
et reproductive des
migrantes

Comme annoncé I'année derniére,
les brochures d’informations
«Couple, contraception, VIH,
droits, grossesse» destinées aux
migrantes ont été rééditées dans
les langues francaise, allemande,
anglaise et italienne, avec le
concours de I’ASCPF, I'association
des professionnelles du planning
familial.

Examens prénataux

En collaboration avec Dialog
Ethik, PLANeS participe
activement a |’élaboration d'un
guide d’entretien sur le dépistage
et le diagnostic prénatal destiné
aux professionnel-le-s du

conseil psycho-social. Au cours
d’une journée thématique et de
cing séances du groupe de
travail, dans lequel PLANeS

est représenté par deux
personnes, les activités de
PLANeS ont consisté en la
rédaction de textes, la mise en
forme des diverses contributions
et la prise en charge des
procées-verbaux.

Le guide, élaboré en allemand,
sera publié en 2009. Une version
francaise suivra.
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Collaboration avec
I’Aide Suisse contre le
Sida (ASS)

PLANeS a été associée durant
I'année au processus de
consultation, puis aux travaux
de mise en ceuvre de la nouvelle
stratégie de I'ASS, inscrite
désormais dans le contexte élargi
de la santé sexuelle. Les échanges
ont en particulier porté sur une
compréhension commune du
concept de santé sexuelle et
reproductive. Les discussions sur
cette question sont appelés a se

poursuivre en vue de trouver, a
défaut d’'une définition partagée,
des principes de base sur
lesquels pourraient s’appuyer
une collaboration durable de
nos deux organisations.

En novembre, une large délégation
de PLANeS a participé au

Forum Sida a Zurich sur le théme
«La lutte contre le sida face a

un tournant?». Visions et
perspectives de collaborations

plus étroites entre les associations
nationales actives sur le terrain

de la santé sexuelle et reproductive

y ont été évoquées et discutées,
sous |l'angle également de

la qualité et de I'efficacité de
I’offre de prestations.

Parallelement, des contacts
réguliers ont été maintenus et
poursuivis entre les deux
directions, dans un climat trés
ouvert et constructif.

Commission «Stratégie
VIH/Sida» de I'OFSP

En vue de définir un nouveau
programme national de prévention
VIH/Sida 2011+, LOFSP a mis

en place une commission
«Stratégie» a laquelle PLANeS,
avec I’ASS et LHIVE (Association
pour la défense des intéréts des
personnes vivant avec le VIH/sida)
a été invitée a participer. La
commission sera chargée de
tracer les grands axes d'une
nouvelle stratégie nationale de
prévention VIH/Sida et autres

IST. La premiére rencontre a eu
lieu au printemps, puis les
travaux ont été suspendus
jusgu’en fin d’année, en raison
de changement de personnel

a I'OFSP. Ceux-ci reprendront

au début 2009.

PLANeS a décidé de porter
dans cet organe sa vision de la
prévention VIH/Sida dans le
contexte global de la santé
sexuelle et reproductive, de
saisir I'occasion de promouvoir
les droits sexuels comme base
juridique complémentaire et

de défendre son réle sur le
terrain en tant qu’organisme
faitier des centres de conseil
en santé sexuelle et reproductive
et des services d’éducation
sexuelle.
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CAIRE+

Le groupe parlementaire CAIRE+
a été reconstitué au début de
I'année, suite aux élections de
I"'automne 2007, avec |'objectif de
gagner de nouveaux membres
issus de toutes les formations
politiques. Il s’est ensuite réuni
a trois reprises en 2008.

Pour la premiére rencontre

de la nouvelle Iégislature, le

18 mars 2008, sur le theme

de la «Violence contre les
femmes», nous avons eu le
privilege d’accueillir Maysoon
Melek, experte consultante
aupres de UNFPA New York
pour les questions genre et
culture.

Les nouvelles bases juridiques
du projet de loi fédérale sur la
prévention et la promotion de la
santé ont été présentées aux
parlementaires a la séance du

10 juin 2008 par la responsable
de projet de I'OFSP. Dans ce
contexte, la possibilité de donner
une base légale a la santé

sexuelle et reproductive a été
discutée. A cette méme séance,
nous avons pris congé avec
reconnaissance de Ruth Genner,
co-fondatrice et co-présidente

du groupe pendant huit ans,

qui s’est engagée avec force et
efficacité pour le respect des
droits en santé sexuelle et
reproductive. Yvonne Gilli (St-Gall,
Parti écologiste suisse) a pris la
releve et partage la co-présidence
avec Géraldine Savary (Vaud,
Parti socialiste).

A la rencontre d’automne, le

16 septembre 2008, Yvonne Gilli,
de retour de la Conférence
internationale sur le sida a
Mexico a relaté ses impressions
et expériences, en particulier
celles d'un voyage d’études
proposé parallélement aux
parlementaires et organisé par
I’European Parliamentary

Forum EPF. Dans un deuxiéme
temps, Nadine Krysostan de
I’'EPF a présenté le projet
Countdown 2015, une campagne
internationale qui a pour but

d’inciter les gouvernements a
investir plus de moyens dans la
santé reproductive.

La derniére réunion de I'année,
prévue pour le 9 décembre 2008
sur le théeme: «La sexualité

des jeunes dans le contexte
social: nouveaux défis pour
I"éducation sexuelle» avec pour
invités des représentants de la
Commission fédérale pour
I'enfance et la jeunesse (CFEJ),
a malheureusement daG étre
annulée. Ce méme jour, veille
de I'élection du Conseil fédéral,
les partis ont en effet tenu des
séances de derniére minute. Le
théme sera repris en 2009.

Campagne Countdown
2015 Europe

Début 2008, PLANeS a été
invitée par I'lPPF a présenter une
proposition de participation au
projet Countdown 2015 Europe.
Le but de cette campagne
internationale consiste & mener
des actions de lobbying aupres
des gouvernements des pays
donateurs et de les inciter
augmenter les montants d’aide
publique au développement,
principalement dans le domaine
de la santé reproductive. C’est la
le seul moyen de réaliser I'objectif
du millénaire MID5 qui consiste
a tout mettre en ceuvre pour
améliorer la santé maternelle.

Sur la base du projet soumis,
PLANeS a été admise en tant

que Collaborating Partner du projet
et a développé des actions a
plusieurs niveaux. Le theme a été
porté aupres des parlementaires

a lI'occasion d’une rencontre du
groupe CAIRE+, auprés des

associations dans la campagne
0,7% - Ensemble contre la
pauvreté, et la planification des
activités de PLANeS a été
présentée au groupe de pilotage
a Bruxelles en mai.

Campagne 0,7% -
Ensemble contre la
pauvreté

PLANeS s’est associée en 2008
a la campagne «0,7% - Ensemble
contre la pauvreté». Elle a rejoint
I"alliance regroupant plus de

60 organisations - ceuvres
d’entraide, organisations de
fermmes, organisations de jeunes,
associations pour I'environnement,
églises et syndicats - demandant
a la Suisse de s’engager plus
avant dans la réalisation des
objectifs du millénaire pour le
développement (MDGs) définis
par I’'ONU. Une pétition lancée
par l'alliance a I'adresse du
Parlement et du Conseil fédéral,
demandant d’augmenter l'aide
publique au développement a
0,7% du PIB (produit intérieur
brut) d’ici 2015, a été déposée
fin mai 2008, forte de plus

de 200'000 signatures. PLANeS
a participé aux séances de
I"alliance et récolté des
signatures dans son propre
réseau.

Global Fund

En janvier, PLANeS a eu |'occasion
de participer a une rencontre
informelle avec Michel Kazatchkine,
directeur exécutif du «Global

Fund to fight Aids, Tuberculosis
and Malaria» a laquelle étaient
invitées en particulier des ONGs
du domaine de la coopération et
du développement.
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Medias

Neuf communiqués de presse
ont été diffusés dans le courant
de I'année, dont trois a l'issue
des séances du groupe
parlementaire CAIRE+. La
remise de la pétition «0,7% -
Ensemble contre la pauvreté »
en mai et les 10 ans du VSSB
en septembre ont également
fait I'objet d’'une communication
aux medias. Le theme de
I'interruption de grossesse a
suscité trois commentaires:

la publication des statistiques
annuelles de I’'OFS (Office
fédéral de la statistique) et
deux critiques sur des articles
subjectifs parus dans la

presse suisse.

Dans le prolongement de la
rencontre CAIRE+ sur le théme
de la violence contre les femmes,
un article de fond sur les
stratégies et projets de UNFPA
pour la combattre a pu étre
publié en allemand dans le
bulletin N° 108 de Medicus
Mundi, ainsi qu’une interview
de Maysoon Melek et une
présentation du modele de
prévention, dit «de Berne»
(Berner Modell).

Avant et pendant la Conférence
internationale sur le sida a
Mexico, a laquelle Yvonne Gilli a
participé, PLANeS a informé la
presse des buts du voyage
d’étude organisé parallelement
par I'EPF et transmis des
informations relatives a la
campagne Countdown 2015.
Dans la foulée, plusieurs autres
articles ont paru, principalement
dans le canton de St-Gall ou
réside la conseillére nationale.

Associations
professionnelles

- ARTANES, Association romande
et tessinoise des animateurs et
animatrices en éducation sexuelle
- ASCPF, Association suisse des
conseilleres en planning familial
sedes, Sexualpadagogik
Deutsche Schweiz
- VSSB, Verband der
Schwangerschafts- und
Sexualberaterinnen

Administration fédérale

OFSP, Office fédéral de la santé
publique, section Sida

OFAS, Office fédéral des
assurances sociales, Domaine
famille, générations et société

BFEG, Bureau fédéral de I'égalité
entre femmes et hommes

CDIP, Conférence suisse des
directeurs cantonaux de
I'instruction publique

DDC, Direction pour
le développement et la
coopération
CFS, Commission fédérale
pour les problémes liés au sida
CFM, Commission fédérale
pour les questions de migration
CFEJ, Commission fédérale
pour I'enfance et
la jeunesse

Instituts de formation
et recherche

HETS, Haute Ecole de Travail
Social Geneve

cefoc, Centre d’études et
formation continue, Genéve

Services de formation continue
des Universités de Geneéve et
Lausanne

HSLU, Hochschule Luzern

PHZ, Padagogische Hochschule
Zentralschweiz, Lucerne

Institut de médecine sociale
et préventive, Lausanne



RAPPORT ANNUEL PLANS 2008

Institut de médecine sociale et
préventive, Bale

Institut interdisciplinaire
d’éthique dans le domaine de la
santé, Zurich

Organisations et
associations nationales

- ASS, Aide suisse
contre le Sida
- CoRom, Coordination romande
des antennes sida
- aidsfocus, plate-forme VIH/Sida
et coopération internationale
- Service d’informations IG
(interruption de grossesse), anc.
USPDA, Union suisse pour la
décriminalisation de |'avortement
Fédération Suisse des
sages-femmes
- Société Suisse de
Meédecine Reproductive
FertiForum, Conseil
en infertilité
Promotion Santé Suisse
Public Health Suisse
- Société suisse des
pharmaciennes et pharmaciens
- Ciao, Informations pour les
adolescents
- Association suisse pour
la protection de I'enfant
(Kinderschutz)
- GYNEA (Groupement suisse de
gynécologie de l'enfant et de
l'adolescente)
- Alliance Sud, Communauté
de travail des organisations de
développement suisses
Medicus Mundi Suisse, Réseau
santé pour tous
- UNICEF Suisse
- Caritas Suisse
Familien- und Frauengesundheit
Frauen Nottelefon
- Dialog Ethik, Interdisziplinédres
Institut fur Ethik im
Gesundheitswesen

- Verein Gutesiegel fur Praservative
- CAB, Comité de Conseil
Communautaire de la plate-forme
de recherche vaccinale du CHUV

- CSAJ, Comité Suisse des
Activités de Jeunesse

- CODAP, Centre de conseils et
d'appui pour les jeunes en matiére
de droits de 'hnomme

- SEHP, Sexualité et Handicaps
pluriels

Organisations
internationales

IPPF, International Planned
Parenthood Federation, Londres

IPPF EN, International Planned
Parenthood Federation, European
Network, Bruxelles

UNFPA, Fonds des Nations Unies
pour I’Aide aux Populations,
Genéve et New York

EuroNGOs, Forum européen pour
la promotion de la santé sexuelle
et reproductive

EPF, European Parliamentary
Forum on Population and
Development
- YSAFE, Youth Sexual Awareness
for Europe
- WWSF, Women’s World Summit
Foundation

ESC, Société européenne de
contraception

FIAPAC, Fédération
internationale des associés
professionnels de I'avortement et
de la contraception

Ren_contres
nationales

- Aide Suisse contre le Sida,
Journée «Strategie», Berne
(Elisabeth Zemp, Anita Cotting),
12 janvier 2008

Promotion Santé Suisse,
Conférence annuelle, Interlaken

(Bruno Buhlmann),
24-25 janvier 2008

Loi sur la prévention et la
promotion de la santé en Suisse,
Hearing des associations
concernées organisé par I'OFSP,
Berne (Elisabeth Zemp, Anita
Cotting), 28 février 2008
- Commission «Stratégie
VIH/Sida», OFSP, Berne
(Bruno Buhlmann, Anita Cotting),
7 mars 2008

Forum Migration Santé de
I’'OFSP, Berne (Christa Spycher),
22 avril 2008
- ASS, Assemblée générale, Berne
(Bruno Buhlmann, Anita Cotting),
14 juin 2008

Public Health, «Alliance pour
la santé en Suisse», Berne
(Anita Cotting), 21 aoGt 2008/
15 octobre 2008
- Conférence annuelle de la DDC,
«Jeunesse et Développement»
(Jean-Francois Giovannini,
Christa Spycher), 22 aoGt 2008
- Journées de Thoune, Table
ronde sur la recherche en VIH/Sida
(Anita Cotting), 5 septembre 2008
- VSSB, 10° anniversaire, Zurich
(Anita Cotting, Susanne Rohner,
Sabrina Roduit), 10 septembre 2008

Forum Sida Suisse, Zurich
(Anita Cotting, Susanne Rohner,
Sibylle Bihr, Christine Guckert),
6-7 novembre 2008
- Journée «Education sexuelle a
I"école», Lucerne (Christa Spycher,
Bruno Buhlmann, Martine Despland,
Anita Cotting, Christine Guckert),
15 novembre 2008
- Séminaire de Bienne «lLes
jeunes d’aujourd’hui et la
sexualité», Commission fédérale
pour I'enfance et la jeunesse,
Bienne (Christa Spycher,
Bruno Buhlmann, Anita Cotting et
collaboratrices du secrétariat),
20-21 novembre 2008

Rencontres
internationales

- Governing Council IPPF,
Londres/Rabat
(Eva Palasthy), 9-11 mai/
21-23 novembre 2008
- YSAFE Annual Meeting,
Bruxelles (Sabrina Roduit),
11-13 février 2008

IPPF EN Regional Council, Tirana
(Eva Palasthy, Francoise Méan),
4-7 juin 2008

Expert Workshop «Standards
for Sexuality Education»,
OMS/BZgA (Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung),
Koéln (Marina Costa),
16 juin 2008

MFPF Mouvement francais
pour le planning familial, Colloque
«Le droit a I'avortement en
Europe», Paris (Anita Cotting,
Béatrice Détraz),
19-20 septembre 2008
- Countdown 2015, Lyon
(Anita Cotting), 1° octobre 2008

EuroNGOs, Assemblée générale
annuelle, Lyon (Francoise Méan,
Anita Cotting), 2-3 octobre 2008

FIAPAC Congres, Berlin
(Christa Spycher, Danielle Wyss),
24-25 octobre 2008
- Colloque du Conseil de
I’'Europe et UNFPA Genéve,
Colloque «Ageing and Migration»,
Geneéve (Liliane Maury-Pasquier,
Anita Cotting), 25 novembre 2008
- Countdown 2015,
Bruxelles (Susanne Rohner),
2 décembre 2008

EPF, European Parliamentary
Forum, Parliamentary Group
Secretariats Meeting,
Bruxelles (Susanne Rohner),
3 décembre 2008

IPPF EN Regional Management
Meeting, Bruxelles (Anita Cotting),
11-12 décembre 2008
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C’est avec une grande satisfaction
qgu’en fin d’année derniére, nous
avons appris que I"OFSP décidait
de renouveler le contrat de
partenariat dont I’échéance était
fixée au 30 septembre 2008. L'aide
financiere octroyée, sensiblement
augmentée, nous ouvre la
possibilité de développer nos
activités et de renforcer encore
notre assise au niveau national.
La durée du contrat s’étend
jusqu’a fin juin 2011, ce qui,

sans nous dispenser de trouver
d’autres sources de financement,
nous permet d’envisager la suite
avec sérénite.

Notre reconnaissance va
également a I'OFAS qui, par un
contrat de prestations, nous
garantit jusqu’en 2010 une

aide financiere. Celle-ci est
accordée au titre de notre
contribution a la promotion de la

santé sexuelle et reproductive,
en particulier aupres des jeunes
et de leurs parents, par le biais
de I’éducation sexuelle.

Le travail advocacy a une

nouvelle fois été entierement
soutenu par les subventions
internationales émanant de I'IPPF
et de UNFPA et ont permis a
PLANeS de prendre une place de
plus en plus importante également
dans le réseau international.

Enfin, la solidarité se chiffre

par les cotisations fidéles des
membres de I’Association
PLANeS et I'apport bénévole des
membres du Conseil et du
Comité dont les prestations ont
été évaluées a... 1000 heures!
Un chiffre qui parle de lui-méme
et devant lequel nous tirons le
chapeau bien bas pour exprimer
notre reconnaissance.

COMPTE PERTES ET PROFITS 1.01. AU 31.12.2008

CHARGES

2008 2007

PRODUITS

2008 2007

SALAIRES, HONORAIRES

214183,75 190701,10

RECETTES SUR PROJETS

85716,99 81507,00

CHARGES SOCIALES

34524,20 30303,30

COTISATIONS

19880,00 18608,00

LoYER 35994,00 21420,00 SusvenTION OFAS 80000,00 79200,00
FRAIS COMMUNICATION 11213,50 9061,65 SusvENTION OFSP 180000,00 120000,00
FRAIS BUREAU 17021,68 20484,89 Dons 50000,00

HoNoORAIRES 1614,00 1614,00 RECETTES DIVERSES 4509,15 6619,84
FRAIS VOYAGES & SEMINAIRES  12961,76 7998,50 420106,14 305934,84
REPRESENTATION & AG 19395,65 18934,50

PARTICIPATION PROJETS 262,00

PERTE SUR PROJETS 8375,85

COTISATIONS A DES TIERS

412,36 1202,82

TOTAL CHARGES

355958,65 301720,76

CHARGES ET PRODUITS FINANCIERS

INTERETS 106,35 100,50
INTERETS RECUS -491,01 -1095,89
DIFFERENCE DE CHANGE - 259,46 5103,57

ToTtAL

- 644,12 4108,18

AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS

MOBILIER 1896,90 500,00
MATERIEL INFORMATIQUE 4356,05 1700,00
PROVISION SALAIRES 55000,00

TOTAL AMORTISSEMENTS 61252,95 2200,00

RESULTAT DE L'EXERCICE

35638,66 -2094,10

420106,14 305934,84

420106,14 305934,84

BILAN AU 31.12.2008

ACTIF

2008 2007

PASSIF

2008 2007

ACTIFS CIRCULANTS

FONDS ETRANGERS

LiQuiDITES

137536,31 184251,39

CREANCIERS

13644,25 24653,10

IMPOT ANTICIPE

555,44 383,57

ACOMPTES SUR PROJETS

109450,37 78083,83

ACTIFS TRANSITOIRES

25'379,656 24316,84

PROVISION RISQUE EXPL.

92800,00 37800,00

AVANCES SUR PROJETS

31177,71 35500,86

SUBV. RECUES D'AVANCE

120000,00

ACTIFS IMMOBILISES

FONDS PROPRES

MATERIEL INFORMATIQUE

6600,00 2500,00

CAPITAL INITIAL

18926,36 18926,36

MOBILIER

5800,00 1200,00

PERTE REPORTEE

-31310,63 -29216,53

RESULTAT DE L'EXERCICE

35638,66 -2094,10

207049,01 248152,66

207049,01 248152,66
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Conseil de Fondation
PLANeS en 2008

PRESIDENTE

PD DR MED. ELISABETH ZEMP STUTZ,
Bale

Meédecin, Institut de médecine
sociale et préventive de I'Université
de Bale

VICE-PRESIDENTE

Dr MED. CHRISTA SPYCHER *,

Berne

Médecin, anc. Responsable du
Planning familial de la Frauenklinik
a Berne

VICE-PRESIDENT

JEAN-FRANCOIS GIOVANNINI,

Berne

Anc. Ambassadeur, anc. Directeur
suppléant de la DDC

Bruno BUHLMANN?*, Berne
Formateur en éducation sexuelle

DR MED. MARINA COSTA, Zurich
Meédecin scolaire, Responsable du
service d’éducation sexuelle Lust
und Frust a Zurich

DR MED. JEAN MARTIN, Echandens
Anc. Médecin cantonal Vaud

LiLaNe MAURY PASQUIER *, Genéve
Conseillere aux Etats,
Sage-femme

FraNcoise MEAN, Lausanne
Conseillere en santé sexuelle et
reproductive, Responsable de
formation

Eva PALASTHY *, Lausanne
Ancienne Responsable pédagogique
a I’Etat de Vaud, membre du
Governing Council de I'IPPF

EVELINE WYSS *, Klussnacht
Thérapeute au service de
consultation pour couples,
sexualité et grossesse & Schwyz

Les membres signalés par une * sont également
membres du Comité de I’Association PLANeS.

Comité de I'Association
PLANeS en 2008

PRESIDENTE

Dr MED. CHRISTA SPYCHER,

Berne

Médecin, anc. Responsable du
Planning familial de la Frauenklinik
a Berne

VICE-PRESIDENTE

DANIELLE WYSS,

Lausanne

Conseillere en santé sexuelle et
reproductive au CHUV a Lausanne

DR MED. JEAN-LUC BAIERLE,
Porrentruy
Médecin cantonal du Jura

MARTINE DESPLAND,
Lausanne

Cheffe du Service d’éducation
sexuelle de la Fondation Profa
a Lausanne

MARIE-THERESE ELSENER,

Zoug

Conseillere en santé sexuelle et
reproductive au service de
consultation sexualité et grossesse
de Zoug

TiziaNA NAPPO FUSETTI,
Locarno

(jusqu’a I’AG 2008)

Conseillere en santé sexuelle et
reproductive a Locarno

CATHERINE STANGL,

La Chaux-de-Fonds

Conseillere en santé sexuelle et
reproductive a Neuchéatel

MIRTA ZURINI,

Tegno

(ad interim, des I’AG 2008)
Conseillere en santé sexuelle et
reproductive a Locarno
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Bravo Susanne!

Au terme d’une exigeante

procédure de recrutement, notre

collegue Susanne Amsler a été

engagée par la DDC dans le cadre

de son programme de reléve.

Aprés un stage d'un an aupres

de Solidarmed a Lucerne, elle sera

en poste des 2009 en Tanzanie,

en charge d’un projet

santé sexuelle et reproductive

dirigé par UNFPA.

Nous sommes trés fiers de sa

réussite et félicitons

chaleureusement Susanne.

PLANeS aura été pour elle le

début d'un parcours professionnel

que nous lui souhaitons riche et

plein de satisfactions.





