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Giornata mondiale della contraccezione:

L" educazione sessuale contribuisce a prevenire le interruzioni di
gravidanza e le infezioni sessualmente trasmissibili

In materia di prevenzione delle gravidanze non volute nei giovani, la Svizzera, nel
confronto internazionale, mostra buoni risultati come lo evidenzia un recente studio
in proposito.

In occasione della 5.ta giornata della contraccezione, dieci organizzazioni nel campo
della salute sessuale rammentano limportanza dell’accesso alla contraccezione e ai
diritti sessuali. In Svizzera, PLANeS, la Fondazione svizzera per la salute sessuale e
riproduttiva, lo riprende e riafferma in questa giornata. In questa occasione, con lo
slogan “Niente panico”, un’ informazione destinata specialmente ai giovani, sara
diffusa in tutti i cantoni tramite i servizi in salute sessuale.

La costituzione federale riconosce ad ognuno il diritto all'autodeterminazione. Questo
si applica ugualmente nel campo della salute sessuale. I giovani hanno il diritto di
scegliere liberamente il loro modo di proteggersi contro le gravidanze non volute e le
infezioni sessualmente trasmissibili. Per realizzare questa scelta in modo responsabile
essi necessitano di conoscenze e competenze specifiche.

L'educazione sessuale, dispensata da parecchi anni in numerosi cantoni dagli
specialisti in salute sessuale in collaborazione con la scuola e i genitori contribuisce in
modo ampio all” acquisizione di questo sapere.

E’ essenziale che oggi una tale educazione sessuale continui ad essere assicurata la
dove gia esiste e che venga implementata e organizzata conformemente agli
standard di qualita, la dove si constatano delle lacune.
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- Factsheet "Niente panico, “No Panic Pass Pass"

- Dichiarazione sull’ educazione

- Pubblicazione «per un’educazione alla salute sessuale in Svizzera»
- Studio sulla contraccezione

- Studio Educazione sessuale

- Interruzioni di gravidanza 2010

Servizio di salute sessuale: www.isis-info.ch




