Dichiarazione pubblica sull’educazione sessuale

Il ruolo dell’educazione & quello di aiutare i bambini e i giovani a fare scelte responsabili, a
rispettarsi e a intrattenere relazioni rispettose con gli altri, nei loro differenti contesti di vita, e
nel campo della sessualita e della vita affettiva. La scuola, luogo di trasmissione del sapere, ha
pure come missione quella di trasmettere delle competenze sociali, in materia di
comunicazione e di relazione. Cido € particolarmente necessario nell'ambito della sessualita,
delle relazioni affettive e della salute sessuale. Per questo, tutti i bambini e i giovani hanno
diritto ad una educazione sessuale adeguata alla loro eta e al loro sviluppo nei diversi livelli di
scolarizzazione.

Se i genitori sono incontestabilmente i primi responsabili dell'educazione sessuale, unicamente
la scuola pud assicurare ad ogni bambino/giovane il pari accesso alle conoscenze e
competenze necessarie per delle scelte autonome e responsabili e cosi anche la prevenzione
degli abusi e dei potenziali rischi legati alla sessualita. L'educazione sessuale € una riposta
coerente della societa ai bisogni attuali dei bambini e dei giovani nel campo della sessualita.
Essa deve essere integrata nei programmi scolastici di tutti i cantoni svizzeri. Di conseguenza,
gli insegnati devono poter beneficiare di una formazione (di base e continua) adeguata per
preparare e assicurare il loro ruolo in questo campo. In aggiunta, per garantire un approccio
neutro, progressivo e adeguato alla realta dei bambini e dei giovani, la scuola deve poter
ricorrere al contributo dei professionisti esterni specializzati in salute sessuale. In quanto
esperti, essi sono ugualmente a disposizione dei genitori, degli insegnati e degli addetti della
scuola per rispondere alle questioni legate alla sessualita.

L'educazione sessuale risponde agli obiettivi di politica educativa e sanitaria, cosi come ai
postulati della nostra societa in materia di integrazione e uguaglianza. Essa partecipa
attivamente allo sviluppo dell'autonomia, della tolleranza e del benessere di ognuno e
contribuisce in modo significativo alla prevenzione degli abusi sessuali, in particolare per i piu
giovani. In una societa dove la sessualita € strumentalizzata a dei fini commerciali, dove i
media veicolano dei modelli irrealistici e stereotipati, dove I'HIV/sida e le altre infezioni
sessualmente trasmissibili (IST) presentano un vero rischio per la salute sessuale, i giovani
hanno piu che mai bisogno di un‘educazione sessuale di elevata qualita che fornisca dei punti
di riferimento e di risorse affidabili.

Inoltre sosteniamo:

1. lintroduzione obbligatoria dell'educazione sessuale nei vari livelli scolastici

2. l'ancoraggio dell’educazione sessuale nei programmi scolastici in tutti i cantoni

3. lo sviluppo di programmi di educazione sessuale basati su un approccio di cooperazione,
che integri i partner della scuola, i genitori e i professionisti esterni della salute sessuale.

PLANeS e l'organizzazione mantello svizzera dei servizi di salute sessuale e di educazione
sessuale, € partner dell'Ufficio federale della sanita (UFSP) nel quadro del programma
nazionale di prevenzione HIV/sida e le altre infezioni sessualmente trasmissibili (PNHI).
PLANeS promuove la salute sessuale e riproduttiva e i relativi diritti. Si impegna per garantire
a tutte e tutti I'accesso alle informazioni e ai servizi di qualita in materia di salute sessuale.
L'educazione sessuale scolastica ne € parte integrante.

PLANeS si impegna a sostenere i cantoni nello sviluppo di programmi di educazione sessuale
di elevata qualita e che siano garantiti a tutti gli allievi in Svizzera.




Le seguenti organizzazioni sostengono la dichiarazione di PLANeS :

Association romande et tessinoise des conseilleres et conseillers en santé sexuelle et
reproductive

Verband der Schwangerschafts- und SexualberaterInnen

Association romande et tessinoise des éducatrices/teurs, formatrices/teurs en santé sexuelle
et reproductive

Association jurassienne des animateurs-trices en éducation sexuelle

Association pour I'Education Sexuelle dans les écoles, région Bienne et Jura Bernois
Groupe information sexuelle et éducation a la Santé, Neuchatel

Kantonale Beratungsstelle flir Schwangerschafts- und Beziehungsfragen, Binningen
Kantonale Beratungsstelle fiir Schwangerschafts- und Beziehungsfragen, Liestal
Partnerschafts-, Familien- u. Sexualberatung, Glarus

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat, Jona

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat, St-Gallen
Beratungsstelle flir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat, Wattwil

Fédération valaisanne des Centres SIPE (Sexualité, Information, Prévention et Education)
Walliser Dachverband der SIPE-Zentren (Sexualitat, Information, Pravention und Erziehung)
Centri di pianificazione familiare ente ospedaliero cantonale

Centre de planning familial du centre hospitalier universitaire vaudois

Fondation Profa canton de Vaud - éducation sexuelle, consultation de santé sexuelle, planning
familial, centre de compétences VIH-IST, conseil en périnatalité, consultation de couple et de
sexologie, centre LAVI

Planning familial et centre de consultation en matiére de grossesse du Locle et de la Chaux-de-
Fonds

Unité du planning familial de Geneve

Planning familial de I'Hopital du Jura bernois

Gynakologie Spital Builach

Zircher Aids-Hilfe

Aids-Hilfe Argau

Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen, St-Gallen

S&X Fachstelle fiir Sexualpadagogik der Aids Hilfe Luzern

Aide Suisse contre le Sida / Aids-Hilfe Schweiz

VoGay, Association vaudoise des personnes concernées par I'nomosexualité

APAC-Suisse, Association de Professionnels de I’Avortement et de la Contraception
DIALOGAI, Association homosexuelle, Antenne de I’ASS, Genéve

Pro Familia Svizzera

Fondazione Svizzera per la Protezione dell'Infanzia



