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Medienmitteilung
Positive Erfahrungen wahrend 5 Jahren Fristenregelung

Die APAC-Suisse (Arbeitsgruppe Abruptio und Kontrazeption)* nimmt mit Genugtuung zur
Kenntnis, dass die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche in der Schweiz weiterhin tendenziell
ricklaufig ist. Sie blieb auch im flinften Jahr nach Inkrafttreten der Fristenregelung ausneh-
mend niedrig. Die Abtreibungsraten von 6,5 pro 1'000 Frauen bzw. bloss 5/1'000 in der
Altersklasse der unter 20-Jahrigen zahlen zu den niedrigsten weltweit. Die Zahlen belegen,
dass die Verhltungspraxis in der Schweiz erfreulich gut ist, auch unter Jugendlichen.

Bemerkenswert hoch ist im internationalen Vergleich der Anteil der Abbriiche in den ersten 7
Schwangerschaftswochen mit der medikamentdsen Methode (Mifegyne). Das heisst, die
meisten der jahrlich rund 10'000 Frauen, die sich zum Abbruch entschliessen, tun dies sehr
frihzeitig und kénnen ihren Entscheid — dank der neuen liberalen Gesetzgebung, die keine
unndtigen Hirden einbaut —, auch rasch durchfiihren.

Hingegen bedauert die APAC-Suisse, dass in der Schweiz die Lokalanasthesie als sicherste
Methode der Schmerzbekadmpfung beim chirurgischen Schwangerschaftsabbruch bis zur 12.
Woche in Vergessenheit zu geraten droht. Dies obwohl die WHO wie auch die offiziellen
britischen und franzdsischen Richtlinien empfehlen, der Lokalanasthesie gegeniber der
Vollnarkosen fiir den Schwangerschaftsabbruch mit Saugcurettage den Vorzug zu geben-

Die APAC-Suisse ist bestrebt, den Zugang zu dieser einfachen und schonenden Alternative
zur Narkose zu verbessern, insbesondere das niederschwellige, frauenfreundliche und
kostenginstige Angebot in der Arztpraxis auszubauen. Am Schweizerischen Gynakologen-
kongress vom Samstag, 28. Juni in Interlaken wird Uber die Vorteile dieser Methode
diskutiert.
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* APAC-Suisse ist ein Zusammenschluss von Fachleuten, die im Bereich ungewollte
Schwangerschaft bzw. Schwangerschaftsabbruch tatig sind.
APAC-Suisse anerkennt den Anspruch jeder Frau, den Abbruch unter guten und maéglichst
kostenglinstigen Bedingungen durchfiihren zu lassen.
APAC-Suisse ist bestrebt,
e die Qualitdt und die Qualitatssicherung bei der Durchfiihrung des Schwangerschaftsabbruchs
zu fordern,
¢ das niederschwellige Angebot zur Durchfiihrung des medikamentdsen und chirurgischen
Schwangerschaftsabbruchs unter bestmdglichen Bedingungen auszudehnen,
e insbesondere das Angebot des chirurgischen Eingriffs unter Lokalanasthesie in der Praxis und
in der Klinik zu erweitern.



