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De I'enquéte a I’échange d’informations

Depuis I'année passée, PLANeS s’est fixé pour objectif de favoriser la
prise de responsabilité des jeunes et de les intégrer en tant qu’acteurs
dans le domaine de la santé sexuelle et reproductive. Il s’est ensuivi une
série d’actions visant a cibler et a réaliser au mieux ce but.

Dans ce cadre, lors de I'enquéte menée I'été passé auprés de
plusieurs organisations membres de PLANeS au sujet de l'intégration
des jeunes dans leurs structures, c’est avec plaisir que nous avions
relevé la diversité des actions entreprises en collaboration avec des
jeunes.

Dans le but de valoriser ces actions, nous avons décidé de créer un
recueil de « best practices », qui, bien qu’il ne soit pas exhaustif, tend a
présenter un apercu des différents projets mis en ceuvre. Ce document
est I'occasion de pouvoir échanger des informations et, qui sait, de
susciter des envies d’actions nouvelles !

Nous vous présentons ainsi treize projets, menés par plusieurs
organisations (centres de planning familial, services d’éducation
sexuelle, antennes sida) de Suisse alémanique et de Suisse romande,
avec divers degrés d’intégration et de responsabilisation des jeunes.
Dans plusieurs projets, on peut se réjouir du glissement qui s’opére dans
le sens d’une responsabilisation accrue des jeunes.

Le recueil est structuré comme suit : chaque projet est détaillé sur
une fiche, a l'aide d’une grille de lecture commune, qui comporte neuf
rubriques : titre du projet, organisation responsable, date et durée,
description, mise en place de la collaboration avec les jeunes, résultats
et constats, possibilités de suite, personne de contact et informations
complémentaires. Celle-ci permet une vision synthétique de I'ensemble
des projets. De plus, ces derniers ont été articulés en quatre catégories,
selon le cadre qui correspondait : les projets dans un cadre scolaire,
avec des groupes de réflexion, dans des événements et des lieux de
rencontre, dans le cadre de formations.

En outre, ce recueil est «bilingue » : les projets sont décrits soit en
allemand, soit en francais, selon leur organisation d’origine.

Nous tenons a remercier chaleureusement les organisations pour
leur collaboration et les informations fournies, et avant tout pour avoir
mené a bien ces projets passionnants. Nous espérons que ceux-ci vous
seront utiles dans la suite de vos travaux, et vous souhaitons de
fructueuses collaborations avec les jeunes. Bonne lecture !

Sabrina Roduit
Référente projet « Jeunes »,
PLANeS



Einleitung

Von der Untersuchung zum Informationsaustausch

Seit letztem Jahr, hat sich PLANeS zum Ziel gesetzt die
Verantwortung der Jugendlichen zu fordern und sie im Umfeld sexuelle
und reproduktive Gesundheit zu integrieren. Es folgten daher eine Reihe
Aktionen um dieses Ziel zu realisieren.

In diesem Rahmen, wurde Iletzten Sommer eine Umfrage
durchgefuhrt bei mehreren Mitglieder-Organisationen von PLANeS zum
Thema Integration der Jugendlichen in ihrer Struktur. Wir haben mit
Freude die grosse Vielfalt an Aktionen die mit Jugendlichen
unternommen werden festgestellt.

Mit dem Ziel diese Aktionen sichtlich zu machen, haben wir
entschieden eine Sammlung ,best practices“ herzustellen, die einen
Blick auf einige Projekte wirft. Dieses Dokument gibt die Mdglichkeit
Informationen auszutauschen und wer weiss, Lust neue Aktionen zu
starten!

Wir stellen ihnen dreizehn Projekte vor aus der Deutschschweiz und
Romandie, die von verschiedenen Organisationen durchgefihrt wurden
(Familienplanungsstellen, Stellen fur Sexualpadagogik, Aids-Hilfen), mit
verschiedenen Arten von Integrationen und Verantwortungsgraden der
Jugendlichen. In mehreren Projekten, kann man sich Uber einen immer
héher werdenden Verantwortungsgrad der Jugendlichen freuen.

Die Sammlung stellt sich wie folgt dar: jedes Projekt wird detailliert
auf einem Blatt vorgestellt, mit einer gemeinsamen Lesestruktur und
beinhaltet neun Rubriken: Titel des Projektes, Verantwortliche
Organisation, Datum und Dauer, Beschreibung, Zusammenarbeit mit
den Jugendlichen, Ergebnisse und Feststellungen, Moglichkeiten zur
Weiterfuhrung, Kontaktperson, Zuséatzliche Informationen. Diese
Struktur erlaubt eine synthetische Ubersicht des Projektes. Ausserdem
wurden die Projekte in vier Kategorien aufgeteilt: Projekte im
Schulischem Rahmen, mit Reflexionsgruppen, an Veranstaltungen und
Treffen, im Rahmen von Ausbildungen.

Diese Sammlung ist zweisprachig: je nach Herkunft sind die Projekte
auf Franzdsisch oder Deutsch beschrieben.

Wir mochten die Organisationen herzlich fur die Zusammenarbeit und
die Informationen die sie uns geben haben danken und vor allem dass
sie die spannenden Projekte durchgefuhrt haben. Wir hoffen dass sie fur
ihre zukunftigen Arbeiten behilflich sein werden und wunschen ihnen
eine fruchtbare Zusammenarbeit mit den Jugendlichen. Viel Vergnigen
beim Lesen!

Sabrina Roduit
Referentin Projekt "Jugendliche",
PLANeS

Ubersetzung : Béatrice Détraz



Journe¢e au Vert

Journée au Vert au lycée cantonal de Porrentruy

¢ Organisation responsable
Centre jurassien de planning familial
Rue Moliére 13 - 2800 Delémont (JU)

e Date et durée
Une journée, en juin 2006.

e Description

Intervention sur le théme « Amour et/ou sexualité » dans le cadre d’'une
« Journée au Vert », organisée chaque année pour tous les éléves de 1% année
(16-17 ans) du lycée de Porrentruy, par le «relais prévention» du lycée,
composé de deux médiateurs et de I'infirmiére scolaires.

Le but de cette journée est d’aborder avec les éléves des thémes spécifiques
dans un cadre inhabituel, en se rendant durant une journée dans la nature.
Chaque classe (20-25 éléves) est accompagnée par un-e spécialiste du théme
traité : le groupe se déplace dans la campagne, fait des haltes pour échanger
sur le travail de leur accompagnant-e et le sujet de la journée.

Mme Yersin, conseillere en planning familial, a abordé le théme « relations de
jeunes couples et planning familial » avec la classe qui était avec elle. Pour
lanimation, elle avait notamment préparé un jeu de cartes
« Questions/Réponses » sur la contraception, les relations, etc. Chaque éléve a
son tour tirait une carte, tentait de trouver la répondre, ou pouvait se faire
aider, puis une discussion s’ensuivait.

A la fin de la journée, le groupe restitue a l'ensemble des éléves, qui se
retrouvent dans un amphithéatre, le fruit de ses échanges sous la forme qu'il
aura choisi (texte, chanson, spot TV, jeux de rble, sculpture, etc.) A la fin des
productions, deux personnes atteintes du VIH, issues du Projet Ecole,
témoignent de leur parcours.

Pour cette journée « Amour et/ou sexualité », les accompagnant-e-s étaient:
deux conseillers conjugaux, une jeune mére de 25 ans (ayant une fille de 6
ans) qui partageait son expérience, deux personnes du Projet Ecoles et Mme
Yersin, conseillére en planning familial.

¢ Mise en place de la collaboration avec les jeunes
Dans le cadre scolaire, pas de « recrutement » a effectuer.

e Résultats et constats

Cette action, en plus d’une sensibilisation a ces questions, a permis également
de présenter le centre de planning familial aux jeunes, et donc de le faire mieux
connaitre.

e Possibilités de suite

Envisageable en fonction des thématiques décidées par le relais prévention du
lycée. En 2007, la thématique sera « Découverte des institutions jurassiennes »,
ol seront entre autres représentés le centre de planning familial, le Groupe
Sida Jura et Juragay. Le domaine de la SSR sera donc largement intégré !

e Personnes de contact

Ursula Yersin, 032 422 34 44, planning.f@bluewin.ch

Dominique  Froidevaux, Infirmiére scolaire, 079 625 04 70,
dominique.froidevaux@jura.ch

¢ Informations complémentaires
Se renseigner auprées de Mme Yersin ou de Mme Froidevaux pour toute
question supplémentaire.



Wahl Wunschthemen

Wahl Wunschthemen

¢ Verantwortliche Organisation

:adebar » - Beratungsstelle fur Familienplanung, Sexualitat, Schwangerschaft
und Partnerschaft

Sennensteinstrasse 5

7000 Chur (GR)

e Datum und Dauer

Auf Anfrage bietet Adebar Sexualpadagogik fur Schuler/innen an. Meistens
findet dies in der Beratungsstelle selbst statt. Im Jahre 2006 konnten etwa
1000 Schuler/innen von Berufschulen, Gymnasium und dem 10. Schuljahr
diesen Unterricht in Anspruch nehmen. Das Projekt ,Wahl Wunschthemen®
wurde so mehrmals durchgefihrt.

e Beschreibung
Den Jugendlichen werden ca. 10 Beratungs-Beispiele zu den Themen Sexualitat
und Schwangerschaft prasentiert. Es handelt sich dabei grésstenteils um
Anfragen aus Internetberatungen fur Jugendliche. Aus den zehn Beispielen
wahlen die Jungendlichen drei bis vier aus, diese werden dann in Gruppen
behandelt. Die Gruppen haben eine kurze Beschreibung der Situation (mit
Name und Alter der Person) und drei zu beantwortenden Fragen: 1) Was fur
Tipps wurdet lhr der Person geben? 2) Wohin kénnte sich die Person sonst
noch wenden? 3) Gibt es zu diesem Thema etwas, was Ihr mit der ganzen
Klasse diskutieren méchtet. Hier einige Titel von Beispielen:

- Binich schwul?

- Lesbische Geflihle

- Penisgrosse

- Schmerzen beim Sex

- Schwanger - wie weiter?

- Schwangerschaftsabbruch

- Sexuelle Gewalt (Frau)

Danach gibt es Diskussionen im Plenum.

e Zusammenarbeit mit den Jugendlichen

Im schulischen Rahmen. Die Jugendlichen sind in der Gruppenarbeit sehr
engagiert und im Plenum entstehen viele Diskussionen. Wenn sie ihre Meinung
geben Uber die Themen die sie behandeln mdchten, setzen sie sich dann auch
mehr ein.

e Ergebnisse und Feststellungen
Die Schuler/innen kénnen so die Beratungsstelle kennen lernen und wissen
danach, wo sie Hilfe zu all diesen Themen erhalten.

e Moglichkeiten zur Weiterfuhrung
Es ist vorgesehen, dieses Projekt in Zukunft so weiterzufihren.

e Kontaktperson
Susanna Siegrist Moser, 081 250 34 38, siegrist@adebar-gr.ch

e Zusatzliche Informationen
Jahresbericht :adebar » 2006
Fur mehr Einzelheiten, wenden Sie sich an Susanna Siegrist Moser.



Evaluation Sexualpidagogi

Evaluation Sexualpadagogik

¢ Verantwortliche Organisation

:adebar » - Beratungsstelle fur Familienplanung, Sexualitat, Schwangerschaft
und Partnerschaft

Sennensteinstrasse 5

7000 Chur (GR)

e Datum und Dauer

Auf Anfrage bietet Adebar Sexualpadagogik fur Schuler/innen an. Meistens
findet dies in der Beratungsstelle selbst statt. Im Jahre 2006 konnten etwa
1000 Schuler/innen von Berufschulen, Gymnasium und dem 10. Schuljahr
diesen Unterricht in Anspruch nehmen. Das Projekt ,Evaluation
Sexualpadagogik” wurde somit mehrmals durchgefiihrt.

e Beschreibung

Nach jedem sexualpadagogischen Unterricht erhebt Adebar bei den
Jugendlichen eine Evaluation mit unterschiedlichen Instrumenten - meist einem
einfachen Auswertungsbogen. Hier sind Beispiele von Fragen einer Auswertung
in 2007:

- Wie wichtig sind fur Dich als junge Frau / junger Mann diese Lektionen
Uber Sexualitét, Liebe und Schwangerschaft? (min. zwei Satze)

- Was hat Dir am Unterricht besonders gefallen?

- Was hat Dir nicht gefallen?

- Winsche und Anregungen an die Beratungsstelle

e Zusammenarbeit mit den Jugendlichen
Im schulischen Rahmen. Die Jugendlichen machen es gern. Sie haben die
Méglichkeit, ihre Meinung und Winsche mitzugeben.

e Ergebnisse und Feststellungen
Die Ruckmeldungen fliessen dann selbstverstandlich in die zuklnftige Planung
ein. Das Programm wird also an die Bedurfnisse der Jugendlichen angepasst.

e Médglichkeiten zur Weiterfuhrung
Normalerweise ist dieses System vorgesehen, um in der Zukunft fortzusetzen.

e Kontaktperson
Susanna Siegrist Moser
081 250 34 38
siegrist@adebar-gr.ch

e Zusatzliche Informationen
Jahresbericht :adebar » 2006
Fur mehr Einzelheiten, wenden Sie sich an Susanna Siegrist Moser.



Workshop - Wahl

Workshop -Wahl

¢ Verantwortliche Organisation

:adebar » - Beratungsstelle fur Familienplanung, Sexualitat, Schwangerschaft
und Partnerschaft

Sennensteinstrasse 5

7000 Chur (GR)

e Datum und Dauer
Im Rahmen eines Praventionsprojekts an einer Schule des 10. Schuljahres
wahrend drei Tagen. DurchfUhrung seit mehreren Jahren.

e Beschreibung

Das ,yes or no“ - Projekt wird mit verschiedenen Fachstellen durchgefuhrt
(Adebar, Aidshilfe Graublinden und Fachstelle fir Suchtfragen). Nach einem
gemeinsamen Einstieg der Fachstellen setzten sich die Jugendlichen mit den
spezifischen Themen der drei Fachstellen auseinander. Am dritten Tag kénnen
Jugendliche selber entscheiden, welchen Vertiefungsworkshop sie besuchen
mochten. Mégliche Workshopthemen sind:

- Korper - Zyklus - Sexualitat

- Liebe ohne Sex - oder wie schtitzen wir uns? (Video)
- 17 und schwanger?!

- Trance und Ekstase

Jugendliche entscheiden sich flir das Thema, das sie personlich interessiert.
Der Workshop ist sehr intensiv und Jugendliche setzten sich nicht nur kognitiv,
sondern auch emotional mit dem Thema auseinander. Es werden neben der
intellektuellen Auseinandersetzung auch Elemente wie Meditation und
Entspannung im Workshop eingebaut.

e Zusammenarbeit mit den Jugendlichen
Im schulischen Rahmen.

e Ergebnisse und Feststellungen
Die Jugendlichen sind von diesen Workshops meist sehr begeistert und die
Evaluation fallt positiv aus.

e Moglichkeiten zur Weiterfuhrung
Es ist vorgesehen, dieses Projekt in Zukunft so weiterzufihren.

e Kontaktperson
Susanna Siegrist Moser
081 250 34 38
siegrist@adebar-gr.ch

e Zusatzliche Informationen
Jahresberichte :adebar »
Fur mehr Einzelheiten, wenden Sie sich an Susanna Siegrist Moser.



Ma famille future

Ma famille future

¢ Organisation responsable
Centre jurassien de planning familial
Rue Moliére 13

2800 Delémont (JU)

e Date et durée
Une fois, en 1996.

e Description

Le projet a été réalisé en collaboration avec I'école professionnelle
commerciale de Delémont, avec une classe de dix a douze étudiant-e-s de 16 a
19 ans.

Dans un premier temps, un travail de réflexion a été mené avec les étudiants
sur la question thématique suivante : « comment voyez-vous votre famille dans
10 ans ? ». Puis, le projet a été développé, dans le but d’une présentation.
Suite a cela a eu lieu une soirée publique, durant laquelle les jeunes ont pu
librement présenter leur « famille future » telle qu’ils se I'imaginaient, avec les
moyens qu’ils souhaitaient. Le but de ce projet était principalement de
permettre a des jeunes de se projeter dans I'avenir en les encourageant a
casser les stéréotypes familiaux habituels.

¢ Mise en place de la collaboration avec les jeunes
Les jeunes qui ont participé ont été recrutés directement parmi la classe ou le
projet s’est déroulé.

e Résultats et constats

Les « familles » présentées étaient finalement assez conventionnelles, malgré
I'encouragement a proposer des idées innovantes : les garcons, par exemple,
se voyaient souvent avec une épouse qui cessait son activité professionnelle.
Les filles, quant a elles, étaient plus favorables a faire carriére et garder leur
emploi.

e Possibilités de suite

Vu que cela fait plus de 10 ans que le projet a eu lieu, les jeunes sont
maintenant... moins jeunes. Mais il y aurait la possibilité de reprendre le projet
et d’améliorer la démarche avec des jeunes intéressés. Il serait de plus
intéressant de voir si, dix ans plus tard, les représentations des familles ont
évolué chez les jeunes au vu des modéles alternatifs existant dans la société,
ou si, au contraire, une certaine catégorie de modéles stéréotypés est
récurrente.

* Personnes de contact

Ursula Yersin, centre de planning familial du Jura, pour I'organisation : 032 422
34 44, planning.f@bluewin.ch

Eva Palasthy, experte PLANeS, directrice du projet: 021 647 58 96
eva.palasthy@bluewin.ch

¢ Informations complémentaires
Malheureusement, peu d’informations ont été conservées, mais la réflexion
menée est intéressante.



Affiches IST

Affiches de prévention IST

¢ Organisation responsable
Consultation du centre de planning familial
et de grossesse, Profa ? b/
Av. Georgette 1 - 1005 Lausanne (VD), 021 312 25 93 [§S4

e Date et durée ,

Depuis I'été 2005 jusqu’au printemps 2006 : N SRS
De la conception du projet, deux focus group avec
les jeunes, jusqu’a la réalisation des affiches et
leur inauguration le 18 mai 2006.

e Description

Suite a une conférence sur les IST chez les adolescent-e-s, une certaine
inquiétude et la volonté d’animer quelque chose dans la salle d’attente du
centre de planning familial nait a Profa. L'idée d’un espace pour des affiches
thématiques voit le jour. Il s’ensuit une collaboration avec un responsable
communication pour monter le projet.

Parallelement nait la volonté de travailler, de réfléchir avec des jeunes
concernés. Un groupe, de 5 a 8 jeunes hommes et femmes entre 17 et 18 ans,
se réunit pour un brainstorming sur les IST. Les questions suivantes sont
abordées : « Que représentent pour toi les IST ? », « Que penses-tu des moyens
de les prévenir ? » et sont développées par des tours de table, une discussion
générale, et des propositions de messages pour les affiches.

Par la suite, les aspects graphiques et la préparation des affiches sont réalisés
par des conseilléres en planning familial et des graphistes. Quelques jeunes du
groupe de réflexion acceptent de figurer sur les affiches. Les trois affiches sont
diffusées dés mai 2006 dans des lieux de prévention (centres de planning
familial, infirmeries scolaires).

* Mise en place de la collaboration avec les jeunes

Le recrutement des jeunes s’est fait par bouche-a-oreille. Cest par
I'intermédiaire de la fille d’'une conseillere en planning familial que le groupe
s’est rassemblé. Suite aux deux réunions, environ la moitié des jeunes a
accepté de participer aux photos pour les affiches. Il a été fixé clairement avec
eux les lieux auxquels les affiches seraient destinées (pas de lieux publics).

e Résultats et constats

Les jeunes du focus group se sont déclarés trés contents et la collaboration a
été vue comme intéressante des deux cotés. Lors de linauguration des
affiches, un apéritif a été organisé par Profa pour les jeunes et leurs parents.

e Possibilités de suite
C’était un projet a durée déterminée, mais le groupe pourrait certainement étre
contacté en vue d’un nouveau projet, si le besoin se présente.

* Personnes de contact
Nadia Pasquier, 021 312 56 25, pasquier@profa.org
Dominique Bailly-Vodoz, 021 317 53 48, bailly-vodoz@profa.org

¢ Informations complémentaires

Les affiches (format A2) sont disponibles au prix de 10.- CHF les trois a la
Fondation Profa.

Les trois affiches se trouvent a I'annexe 1, p. 18.
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Concours photos

Concours photos : « Becs, baisers, bisous...»

¢ Organisation responsable
Centre SIPE de Sierre

Place de la Gare 10

3960 Sierre (VS)

027 45558 18

e Date et durée

Concours organisé dans le cadre de la féte pour les
25 ans du SIPE Sierre, ouvert de février a mars 2002.
Vernissage de I'exposition le 27 mars 2002.

e Description

A I'occasion de ses 25 ans et de I'inauguration de ses nouveaux locaux au 1er
étage de la Gare, le centre SIPE de Sierre a organisé un concours photo, intitulé
« Becs, baisers, bisous...». Il s'adressait aux jeunes, répartis en trois catégories
d'age : les 12-15 ans, les 16-20 ans et les 21-25 ans. Les jeunes pouvaient
présenter au maximum trois photos, libres, sur ce théme. Le but était d’inviter
les jeunes a une réflexion sur la tendresse, la sexualité, I'affectif a travers ce
biais ludique.

Un jury de six experts, présidé par Robert Hofer - photographe de renom, a
examiné les photos, et des prix d’'une valeur totale de plus de CHF 1.500.- ont
été distribués. La cérémonie officielle de vernissage des photos primées a eu
lieu dans les nouveaux locaux du centre SIPE, et celles-ci ont ensuite été
exposées pendant quelques six mois dans les corridors du batiment de la Gare
de Sierre.

* Mise en place de la collaboration avec les jeunes

Des flyers avec bulletin et conditions de participation ont été diffusés par le
centre. Les jeunes intéressés avaient un bon mois pour réaliser leurs photos et
les envoyer. Méme si la participation n’a pas été trés importante, les photos
envoyées étaient de qualité !

e Résultats et constats

C'était une occasion de médiatiser le centre SIPE, ce qui fut fait largement,
comme plusieurs coupures de presses en témoignent, mais aussi de donner
une chance a des jeunes de faire preuve de talent et de créativité ainsi que de
montrer a leurs pairs comment ils visualisaient le théme.

e Possibilités de suite

C'était un événement et un concours ponctuel, réalisé pour cette féte
d’anniversaire. Mais une technique de concours photos comme celle-ci peut
bien entendu étre réutilisée.

¢ Personne de contact
Geneviéve Schwéry

027 455 58 18
genevieve.schwery@sipe-vs.ch

¢ Informations complémentaires
A l'annexe 2 (p. 19), vous trouverez quelques-unes des photos primées.
Certaines se trouvent aussi sur le site web des centres SIPE : www.sipe-vs.ch
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Girons de jeunesse

Prévention dans les girons de jeunesses " E

¢ Organisation responsable -“hj\.
Planning familial de Bulle ) i
Place de la gare 5 - 1630 Bulle (FR)
albeuve en chansons
e Date et durée 30,06 -0207:2006 i

Deux fois durant I'été 2006 (a Albeuve et Vuisternens)

¢ Description

Les girons organisés par les jeunesses de Gruyére se trouvent face a différentes
situations a prévenir, a des probléemes tels que: alcool, violence, nécessité de
soins, etc. Plusieurs associations collaborent a la prévention de ces divers aspects. Or,
rien n’était prévu jusqu’alors concernant la sexualité. C'est pourquoi le comité
d’organisation du giron d’Albeuve (Gruyére) a fait appel au centre de planning familial.
Suite a une rencontre avec Mme Telley, conseillére en planning familial, il a été décidé
que les informations en matiére de sexualité - pilule du lendemain, préservatifs, test
HIV, cas de viol- seraient transmises aux personnes relais présentes sur place:
I'infirmier chef et les samaritains. De plus, du matériel a été prévu : des dépliants avec
adresse pour test VIH et IST, affichettes placardées sur le site (toilettes, etc.). En outre,
un grand lot de préservatifs a été fourni par I'antenne sida fribourgeoise Empreinte,
avec qui le centre de planning familial collabore souvent. Ceux-ci n'ont pas été
distribués a large échelle, mais étaient accessibles sur demande des jeunes, aprés
discussion avec les samaritains. Pour finir, Mme Telley était joignable sur son portable
en cas de besoin durant la féte.

¢ Mise en place de la collaboration avec les jeunes

Les organisateurs de ces girons sont des jeunes entre 17 et 20 ans environ, ainsi que
des adultes qui les soutiennent. Une femme faisant partie de I'organisation travaille
également au « réseau santé » de la Gruyére, qui se trouve dans des locaux communs
avec, entre autres organisations, le centre de planning familial de Bulle. Lors de la
préparation des actions de prévention de I'un des girons, les jeunes ont proposé de
faire appel au centre de planning familial et cette femme a fait le lien. Le contact a
donc été établi avec Mme Telley, qui s’est rendue une fois a une réunion du comité de
prévention des girons pour discuter de la mise en place de I'action. Le centre de
planning familial a donc été contacté pour répondre a un besoin spécifique des
jeunesses organisatrices.

e Résultats et constats

L’échange et les interactions furent importantes durant la manifestation : ca a donc
trés bien marché. Les jeunes se sont senti écoutés et sont venus parler. Il est
intéressant de noter la volonté des jeunes organisateurs d’intégrer plusieurs axes de
prévention, de prendre en compte les risques afin de favoriser le bon climat de la féte.
De maniére générale, les festivals et fétes de toutes sortes ménent actuellement une
réflexion importante sur le role de relais qu’ils ont en matiére de prévention.

e Possibilités de suite

Aprés cette premiére collaboration, de nouvelles demandes ont été faites pour d’autres
girons, dont celui de la Sarine a Vuisternens en juillet 2006, pour lequel des affichettes
et du matériel ont été fournis.

Prochainement aura lieu celui d’Arconciel, fin juin 2007, ou Mme Telley mettra sur pied
un stand prévention avec d’autres associations au camping et sera présente durant
une partie du giron. En plus, cela a fait de la pub pour les centres de planning familial
de Fribourg : il y a eu un effet boule de neige positif sur le nombre de visites.

e Personne de contact
Catherine Telley, 026 305 29 55, telleyc@fr.ch

¢ Informations complémentaires
Se renseigner auprés de Mme Telley pour des informations concernant les girons de
jeunesse.
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Proia Jeunes

Profa Jeunes / Fille ou mec ?

¢ Organisation responsable
Service d’éducation sexuelle Profa, Av. Georgette 1 - 1003 Lausanne (VD)
En collaboration avec le groupe de jeunes de Vogay.

e Date et durée
Phase de conceptualisation : de 1996 a juillet 1997
Phase de réalisation : 1997- septembre 1999. Puis, sous une nouvelle forme dés 2006

¢ Description

Dans le cadre de programmes de prévention du VIH-SIDA, I’OFSP avait initié€ a la fin des
années 1990 une réflexion sur les « Jeunes proches du risque ». Profa avait repris la
balle au bond et s’était engagé dans un projet pilote, Profa Jeunes, dans le but d’initier
une réflexion sur 'accessibilité de ses prestations (éducation sexuelle et planning
familial) et a obtenu un mandat de I’OFSP pour le réaliser.

Deux jeunes animateurs (un homme et une femme) ont été engagés pour ce projet. Au
début, celui-ci s’est orienté sur un principe d’animation et de prévention auprés des
jeunes dans leurs lieux de loisirs, avec un bus doté également d’une ligne de téléphone
mobile et de cartes a distribuer. Le but était de toucher les jeunes « dans la rue », et de
proposer un service trés accessible.

Par la suite et aprés constats, le projet s’est davantage orienté sur la question de
I'identité sexuelle des jeunes. Une collaboration s’est mise en place avec le groupe des
jeunes gays, bi, et lesbiennes de Vogay et ceux de Sid’ado (groupe de jeunes de
Sid’action). Deux projets particuliers ont été développés : les rencontres du groupe de
jeunes de Vogay, ou de nombreux thémes ont été discutés, et la mise sur pied d’un
théatre forum (cf. fiche suivante). Ce processus de prévention par les pairs s'est
accentué au fil du projet. Le projet mandaté s’est terminé en septembre 1999, mais le
projet ne s’est pas éteint pour autant : un nouveau projet, Fille ou meg, s’inscrit dans la
continuité de Profa Jeunes (cf. rubrique : possibilité de suite).

¢ Mise en place de la collaboration avec les jeunes

Durant la premiére année du projet, ce sont les animateurs qui I'ont beaucoup porté,
car il fallait définir un cadre et une identité. Par la suite, les jeunes sont devenus de
plus en plus «acteurs » du projet et une dynamique s’est créée. C’est par le contact
avec le groupe (préexistant) des jeunes gays, bi et lesbiennes de Vogay que la
collaboration s’est mise sur pied.

e Résultats et constats

Méme s’il est difficile de tout synthétiser ici, on peut relever premiérement I'importance
du travail en réseau avec des professionnels du domaine et, deuxiémement, la
difficulté de parler de questions intimes dans des lieux anonymes. Cette collaboration a
permis également de documenter les besoins de jeunes se posant des questions sur
leur orientation sexuelle, désirant en parler et cependant ne désirant ni étre identifié, ni
« étiqueté ». Cette demande s’est notamment manifestée par I'envoi de SMS sur la
ligne de téléphone portable. Cela a favorisé une suite au projet.

¢ Possibilités de suite

Une ligne téléphonique a été maintenue et est prise actuellement en charge par Vogay,
de nouvelles cartes a distribuer ont été créées ainsi qu’'un site Internet
www.filleoumec.ch et une adresse e-mail. Le projet se poursuit donc sous une autre
forme avec une nouvelle visibilité.

* Personne de contact
Monique Weber, 021 320 37 75/ 079 278 42 18, weber@profa.org
Yvan Rickenbach, Vogay, 021 310 31 78, www.filleoumec.ch

¢ Informations complémentaires
Rapport du projet « Profa Jeunes », d’octobre 1999, et résumé du projet « Filleoumec »
de 2007 : a demander a Mme Weber.
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Theéeatre Forum

Théatre forum

¢ Organisation responsible
Service d’éducation sexuelle Profa
Av. Georgette 1 - 1003 Lausanne (VD), 021 320 37 75

e Date et durée

Du printemps 1998 a juin 1999, en plusieurs étapes. Printemps 1998 :
constitution d’un groupe / aolit 1998 : semaine intensive et représentations /
septembre 1998 : constitution d’'un second groupe et autres représentations
jusqu’au printemps 1999. Ce projet est I'un des axes de Profa Jeunes (cf. fiche
précédente)

¢ Description

Olivier Vénezia, animateur engagé pour le projet Profa Jeunes, propose de
constituer un groupe de jeunes motivés a monter un ou des spectacles de
théatre forum, dans un but de processus de prévention par les pairs. Avec le
premier groupe de jeunes réunis, des animations d’ateliers et d’improvisation
dans des centres de loisirs ont été réalisées. Le groupe a également trouvé une
salle auprés de l'organisation «Tir Groupé» pour se réunir et faire des
représentations.

Durant I'été 1998, une semaine intensive de travail sur la technique du théatre
forum a été réalisée avec les jeunes disponibles (une dizaine). Ce sont eux qui
ont choisi quatre thémes pour élaborer les représentations: préservatif,
racisme, drogue, maltraitance. Suite a cela, deux spectacles ont été présentés
en octobre. Par la suite, un second groupe intéressé a vivre ce type
d’expérience s'est créé (entre 6 et 9 jeunes), et s’est rencontré
hebdomadairement depuis 'automne 1998.

¢ Mise en place de la collaboration avec les jeunes

Le premier groupe fut constitué d’une part de jeunes intéressés par le projet
présenté lors des visites des animatrices en éducation sexuelle dans des
classes de Renens et Béthusy, d’autre part de quelques jeunes des groupes de
Vogay et de Sid’Ados. Le second groupe s’est constitué davantage par bouche-
a-oreille. Les jeunes ont collaboré activement a I'élaboration des thémes et des
spectacles.

e Résultats et constats

En plus des divers ateliers du début, neuf spectacles ont été joués en tout,
avec une fréquentation moyenne de 30 personnes, public constitué
majoritairement de jeunes, jeunes adultes et enfants. Les débats étaient riches
et bien accueillis. Comme la plupart des projets construits avec des jeunes,
celui-ci demande un grand investissement et a eu une durée de vie assez
bréve.

¢ Possibilités de suite

Comme dit précédemment, le projet a pris fin en juillet 1999, faute de
subventions. En effet, le «théatre forum» en tant qu’outil de prévention
nécessite la présence d’un animateur formé a ces techniques.

e Personne de contact
Monique Weber, 021 32037 75/ 079 278 42 18, weber@profa.org

¢ Informations complémentaires
Ce résumé est tiré du rapport « Profa Jeunes » d’octobre 1999, qui peut étre
demandé a Mme Weber.
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Filmnacht

Wer bin ich? - Filmnacht zur sexuellen Identitat

¢ Verantwortliche Organisation
Fachstelle fur Aids- und Sexualfragen (SG)
Tellstrasse 4

9001 St. Gallen

e Datum und Dauer
Vorbereitung im 2005, Aktivitat geplant im 2006.

e Beschreibung

Die Filmnacht mochte jungen Menschen ab 12 Jahren Impulse zur
Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitat vermitteln. Kurzfiime weisen
auf psychologische, soziale und kulturelle Faktoren hin, die bei der Bildung der
sexuellen Identitdt wichtig sind. Freundschaft, Liebe und Sexualitdt, Treue,
Eifersucht und Streit, Verhitung und AIDS werden ebenso angesprochen wie
Hetero- und Homosexualitat. Zur Vertiefung der Themen werden Broschuren
abgegeben. Kurzberatungen fur Jugendliche werden von Fachleuten vor Ort
durchgefuhrt.

Der Anlass wird vom film-app in Zusammenarbeit mit der Fachstelle fir Aids-
und Sexualfragen St. Gallen organisiert. Der erste Teil (bis 23.15 Uhr) ist
gedacht fir Jugendliche ab 12 Jahren. Zum zweiten Teil (ab 23.30 bis 01.00
Uhr) werden Jugendliche ab 14 Jahren zugelassen. Eintritt frei.

e Zusammenarbeit mit den Jugendlichen

Die Vorbereitungen zur ersten Filmnacht liefen im Jahr 2005. Danach suchte
die Fachstelle Kontaktpersonen, die bereit waren, flir 2006 eine solche Nacht
in einem Jugendtreff in Appenzell zu organisieren. Zwei Studenten der
Universitat St. Gallen hatten zugesagt. Sie schauten diverse Filme an und
setzten das Programm auf. Die Jugendkommission sollte von ihnen um einen
finanziellen Beitrag angefragt werden. Die Kantonsschule wollte
Raumlichkeiten und technische Einrichtungen zur Verfugung stellen. Alles war
vorbereitet, da liessen die Studenten wissen, sie hatten nun doch keine Zeit,
weil Prafungen bevorstehen. Herr Widmer bat sie, zwei andere Personen zu
nennen, die mit ihm die Nacht durchfihren konnten. Die Studenten
versprachen, dies zu tun. Aber er horte nie mehr etwas von ihnen. Er fragte
nicht mehr nach: ,Schliesslich solite es ein Projekt der jungen Leute werden®.

e Ergebnisse und Feststellungen

Leider hat das Projekt schlussendlich nicht stattgefunden, da die zwei jungen
Organisatoren wegen bevorstehenden Priafungen keine Zeit mehr hatten.
Gemass der Fachstelle, soll der Wunsch nach einem solchen Filmabend von
den Jugendlichen selbst kommen.

e Médglichkeiten zur Weiterfuhrung
Das Projekt kann jederzeit neu aufgenommen werden. Die
Jugendtreffleiterinnen der Umgebung wurden Uber diese Mdglichkeit informiert.

e Kontaktperson
Pius Widmer
07122368 08

pw.ahsga@swissonline.ch

e Zuséatzliche Informationen
Das Programm des Filmnacht befindet sich im Anhang 3, Seite 20.
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Quizabend

Quizabend im Jugendtreff

¢ Verantwortliche Organisation
Fachstelle fur Aids- und Sexualfragen (SG)
Tellstrasse 4

9001 St. Gallen

e Datum und Dauer
Am einen Freitagabend (19-23 Uhr), im Frihling 2006.

e Beschreibung

Das Quizabend wurde in einem Jugendtreff in Wittenbach (Vorortgemeinde von
St. Gallen) durchgefihrt. Es kamen etwa 40 Jugendliche (mehr Jungen als
Madchen) zwischen 14 und 19 Jahren. Dabei handelte es sich fast
ausschliesslich um Migrantinnen aus dem Balkan. Die Verantwortliche hat eine
Informations-Theke aufgebaut mit Broschiren und Kondomen. Die
Jugendlichen konnten bei ihr ein Quiz abholen und ausflllen. Am ende des
Abends wurden Gewinnerlnnen ausgelost und Preise vergeben.

e Zusammenarbeit mit den Jugendlichen

Das Jugendtreff Wittenbach hat die Fachstelle kontaktiert und gefragt, ob es
moglich ware, etwas zu organisieren. Frau Jegge hat das Quiz vorgeschlagen.
Die Planung des Abends wurde telefonisch in Absprache mit dem
Jugendtreffleiter festgelegt.

¢ Ergebnisse und Feststellungen

Durch die eher anspruchsvollen Fragen zu Sexualitat und Aids haben sich viele
Diskussionen mit den Jugendlichen ergeben. Unter anderem auch zu
Haltungsfragen (Normen und Werte).

Die Leiterin wirde flr ein nachstes Mal die Madchen und Jungen trennen.

e Médglichkeiten zur Weiterfuhrung
In diesem Jahr kann das Projekt nicht mehr durchgefiihrt werden, die
Stellenleiterin wirde es aber gerne nachstes Jahr wieder aufnehmen. Die
Leitung des Jugendtreffs wechselt, die Fachstelle kdnnte aber mit ihm und
auch anderen Jugendtreffs Kontakt aufnehmen. Je nach Zielpublikum muss
das Projekt inhaltlich angepasst werden.

e Kontaktperson
Gabriela Jegge
0712236808
gabriela.jegge@gmx.ch

e Zusatzliche Informationen
Far mehr Einzelheiten, wenden Sie sich an Gabriela Jegge.
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« Pudeur et problémes ethiques » : formation pour les
moniteurs scouts

¢ Organisation responsable
Fédération des centres SIPE, Valais. Animatrice : Edith Schupbach

e Date et durée
Avril 2001, un atelier de formation durant une demi-journée.

e Description

Voila-Vs est la version valaisanne du projet national de promotion de la santé
dans les associations de jeunesse. C'est un projet d’éducation a la santé au
service de la prévention des dépendances, soutenu par I'OFSP et la Fondation
19 (actuellement Promotion Santé Suisse), qui s’est concrétisé en début 2000.
Le programme Voila-Vs organise des formations pour les moniteurs de camp, et
c'est dans le cadre d’'une formation pour les moniteurs scouts qu’une
collaboration s’est établie avec les animatrices des centres SIPE, Mme Voide
Crettenand (coordinatrice) étant membre du groupe Voila-Vs. Parmi les
intervenants (entre autres la Ligue Valaisanne contre les Toxicomanies), une
animatrice est allée présenter le théme « Pudeur et problémes éthiques ».

Les objectifs de la formation étaient : 1) faire prendre conscience aux jeunes
responsables de I'existence de la sexualité au sein du groupe, 2) rappeler les
étapes du développement psycho-affectif et sexuel des enfants concernés, 3)
clarifier le réle de I'encadrant, 4) connaitre la loi (articles sur les actes d’ordre
sexuel) et 5) établir une charte pour leur groupe.

¢ Mise en place de la collaboration avec les jeunes

Il n'y a pas eu a proprement parler une collaboration directe a mettre en place,
vu que l'intervention avait lieu dans le cadre d’une formation. Toutefois, celle-ci
a vraisemblablement contribué a développer un systéme de prévention par les
pairs en aval, vu que les jeunes ayant participé allaient pouvoir transmettre les
connaissances acquises plus loin, a leurs adjoints, ainsi qu’éventuellement en
discuter avec les plus jeunes, dans le cadre d’ateliers et/ou de jeux de role par
exemple.

e Résultats et constats

Le contact avec les jeunes s’est trés bien passé et a débouché sur des
échanges intéressants. Les jeunes moniteurs étaient contents de pouvoir
aborder des situations concrétes auxquelles ils étaient confrontés. Cela a
permis également de leur faire prendre conscience de leurs responsabilités et
du role d’exemple qu’ils avaient auprées des plus jeunes (surtout ados). La place
du moniteur dans ses rapports avec les jeunes a également été discutée.

e Possibilités de suite
Cette intervention était ponctuelle, mais elle pourrait tout a fait étre reconduite
lors d’une formation future et d’'une nouvelle collaboration.

e Personne de contact
Edith Schupbach, 027 203 55 84, edith@bioterroir.ch

¢ Informations complémentaires
Document de cours « Pudeur et problémes éthiques » et informations sur Voila-
Vs : a demander @ Mme Schupbach.
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Annexe 1 : Affiches de prévention IST, Profa
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Annexe 2 : Quelques photos primées du concours photos du SIPE de Sierre
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Anhang 3 : Programm Filmnacht

Programm Filmnacht Appenzell

Zeit Titel/Inhalt

19.30 Treu sein (ca. 14%) DVD 3
Wenn Treue mit ,Anbinden® verwechselt wird...

20.00 Verhitung (ca. 15%) DVD 3
Was Jungs und Madchen wissen missen

20.30 Schwanger —was nun? (17°) DVD 3

20.55 Schmetterlinge im Bauch (55) DVD 6
Wenn alles so kompliziert wird...

21.50 Pause — Wettbewerbsfragen zu den Filmen

22.15 Aids (10°), Ein Junge ist HIV-positiv DVD 5
Schwul (ca. 12°) DVD 4
Homo (8°) DVD 4
Besser sich informieren als andere diskriminieren

22.50 Schwule Vater — lesbische Mutter (18°) DVD 4

23.10 Pause — Wettbewerbsfragen zu den Filmen

23.30 Sex — eine Gebrauchsanweisung fir Jugendliche (16°) DVD 1

23.50 Sieben mal Sex: Jo/Nei (2) DVD 5

00.00 Georgische Trauben (25) DVD 8
Wenn die Liebe einschlaft...

00.30 Einziehen der Wettberwerbslésungen

01.00 Schluss

Auf Broschiren hinweisen
Auf Beratungsstellen hinweisen

AHSGA — FACHSTELLE FUR AIDS- UND SEXUALFRAGEN
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